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Zakladni informace

datum narozeni 20.9. 1976

bydlisté Prazského 638/30, 152 00 Praha 5-Hlubocdepy
telefon 777 815 149

mail jaroslav.vacek@Ifl.cuni.cz

ORCID 0000-0002-2573-855X

Scopus ID 57193569362

ResearcherlD J-6678-2012

Oblasti védeckého zajmu

Vyzkum uzivani a uZivatel(l drog v¢. drogové politiky, kvalitativni a kvantitativni metodologie, neldtkové zavislosti
(zavislosti bez substanci), ndvykové a impulzivni poruchy, vyuZiti modernich technologii v prevenci a lé¢bé

Vzdélani

2012 — dosud Studium doktorského studijniho programu adiktologie, 1. LF UK v Praze
1997 — 2003 Studium jednooborového magisterského studia psychologie, FF UP Olomouc
1995 - 1996 Studium informatiky, MFF UK Praha (nedokonceno)

1992 — 1995 Gymnazium Kladno — Sitna

Semindre, kurzy, vycviky

2012 -2017 Psychoterapeuticky sebezkusenostni vycvik SUR (600 hodin)

2010 Naroc¢né komunikacni situace, Oddéleni pro l1écbu zavislosti VFN (10 hodin)
2010 Prezentacni dovednosti, projekt VZKAS, FF UP Olomouc (18 hodin)
2010 Metodologie a statistika v SPSS, projekt VZKAS, FF UP Olomouc (18 hodin)
2007 Facilitace, ICN (20 hodin)
2006 Arteterapie, ESET-HELP o.s. (20 hodin)
2006 Neverbalni komunikace, ESET-HELP o.s. (20 hodin)

Pracovni zkuSenosti

2005 - dosud pedagogicky, vyzkumny a poradensky pracovnik, Klinika adiktologie, 1. lékarska fakulta,
Univerzita Karlova v Praze, Vseobecna fakultni nemocnice v Praze

2012 —dosud  vedouci Online adiktologické poradny Adiktologické ambulance, Klinika adiktologie, 1. |ékarska
fakulta, Univerzita Karlova v Praze, VSeobecna fakultni nemocnice v Praze

2009 - 2011 lektor, vedouci vzdélavaciho subprojektu, Katedra psychologie, Filozoficka fakulta, Univerzita
Palackého, Olomouc

2008 — 2012 odborny vedouci a manazer mezinarodnich projekt(, o.s. Chilli.org, Praha
2008 — 2009 vyzkumny pracovnik, Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR, Praha
2007 — 2008 vyzkumny pracovnik, Psychiatricka klinika VFN, Praha

2006 — 2007 lektor podplrnych vzdélavacich aktivit, Ustav |ékafské biochemie, 1. lékaFska fakulta,
Univerzita Karlova v Praze

1995 -1997 Senior check-in manager (pracovnik odbaveni), Czech Ogden Airhandling (Menzies Group),
LetiSté Praha Ruzyné
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Clenstvi v odbornych spoleénostech, pracovnich skupoindch a redakénich raddch

Redakcni rada ¢asopisu Adiktologie — statisticky konzultant, ¢len redakéni rady

Pracovni skupina pro nelatkové zavislosti Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky — ¢len

Spolecnost pro navykové nemoci pfi CLS JEP — fadny ¢len

Psychiatrickd spole¢nost CLS JEP — fadny ¢len

Resené vyzkumné projekty

2012 -2014
2012

2010-2011
2009 - 2010
2009 - 2010
2009

2008

2008 — 2009
2007 — 2008
2007 — 2008
2006 — 2007
2005 - 2006
2004 - 2005
2001 -2004
2003 - 2004
2002 - 2003

Clen vyzkumného tymu projektu Metamfetamin: Craving a uZiti pfi pfechodu z rezidenéni do
ambulantni l1é¢by ((PRVOUK-P0O3/LF1/9)

Resitel rozvojového projektu Roziifeni adiktologické webové poradny o modul kratké
intervence pro rizikové uZivatele alkoholu (Mz €R S0Z/10227/412/2012/1)

Clen vyzkumného tymu projektu Umrtnost a zdravotni stav klientl praiskych nizkoprahovych
zafizeni pro injekéni uZivatele nelegélnich drog z roku 1994 - follow-up studie (IGA MZ CR
NS10032)

Clen vyzkumného tymu projektu Skolni dotaznikova studie o nadvykovych latkach, dalich
formach rizikového chovani a pilotni studie o uZivani tékavych latek na zakladnich Skolach
praktickych: Karlovarsky kraj

Clen vyzkumného tymu projektu UZivani navykovych latek u déti a dospivajicich z etnickych
minorit s dirazem na pfenos poznatkl a zkusenosti z Norska ohledné vyzkumu, vyvoje a Upravu
programd pro selektivni a indikovanou prevenci — fesitel kvantitativni a kvalitativni pilotni
studie (Finan&ni mechanismy EHP a Norska a statni rozpo&et CR, Fond pro podporu vyzkumu —
A/CZ0046/1/0006)

Clen vyzkumného tymu projektu Skolni dotaznikové studie o rizikovém chovéni a predéasnych
odchodech v ramci projektu PROPOS (IPPP)

Clen vyzkumného tymu projektu Skolni dotaznikova studie o navykovych latkach, rizikovém
chovani a volnocasovych aktivitach: Plzen, 2008

Resitel projektu P¥iciny predcasnych odchod(l ze stfedniho $kolniho vzdélavani u 7aka ze
sociokulturné znevyhodnéného prostredi, prizkum pro projekt PROPQOS (IPPP)

Resitel projektu Skolni dotaznikové studie o navykovych latkach, rizikovém chovéani a
volnocasovych aktivitach ve Skolach ztizovanych meéstskou ¢asti Praha 2

Clen vyzkumného tymu projektu Role lékaren v prevenci infekénich chorob u injekénich
uZivatel( drog v Ceské republice — fesitel kvalitativni substudie (IGA MZ CR NR9447)

Clen vyzkumného tymu projektu Evaluace kampané Domluvme se! (BESIP, Ministerstvo
dopravy CR)

Clen vyzkumného tymu projektu Zhodnoceni stavu uZivani ndvykovych latek a sluzeb uréenych
jejich uZivateldm na uzemi byvalého okresu Novy Jicin (feSitel substudii ESPAD, infekcni
onemocnéni a analyza institucionalniho kontextu)

Clen vyzkumného tymu projektu Analyza sou¢asného stavu a potfeb v oblasti drogovych sluZeb
na Uzemi hl. m. Prahy urcenych pfislusnikim narodnostnich mensin a pfistéhovalcim

Clen vyzkumného tymu projektu zaméteného na dlouhodobé uZivatele konopnych drog (GACR
406/02/1449/A).

Clen vyzkumného tymu projektu Evaluace protidrogovych opatieni a programii realizovanych
ve Stfedoceském kraji — resitel substudie Analyza institucionalniho kontextu poskytovani sluzeb
v oblasti protidrogové politiky Stredoceského kraje

Resitel kvalitativni substudie ProZitek akutni intoxikace konopnymi drogami longitudinélniho
projektu CANLONG (GACR 406/02/1449/A)
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Vyukovd ¢innost

2004 - dosud Metodologické vedeni bakalafskych a diplomovych praci z oblasti klinické psychologie,
adiktologie, epidemiologie a transpersonalni psychologie (UP Olomouc, UK Praha, MU Brno,
UJEP Usti nad Labem)

2006 — dosud Bakaldarsky a magistersky studijni obor adiktologie (1. LF UK): vyuka a vedeni seminari
metodologie adiktologického vyzkumu, vyzkumného praktika, neverbdini komunikace,
svépomocnych systém( v adiktologii, zavislosti na procesech (neldtkové zavislosti, navykové a
impulzivni poruchy, zavislosti na procesech), lektor poradenského a psycho-socidlniho vycviku

2006 — dosud lektorska Cinnost v dalSim vzdélavani v adiktologii (Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze,
Katedra psychologie FF UK v Praze, Sdruzeni SCAN, Institut postgradualniho vzdélavani ve
zdravotnictvi, Ceskd lékaFskd spoleénost, Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi
CR, Chilli.org, WHITE LIGHT I., Sdruzeni Podané Ruce — IES, Semiramis)

2003 - 2009 Vyuka transpersonalni psychologie a vedeni seminafli na UP Olomouc, vedeni zaZitkovych
pobytovych seminarli transpersonalni psychologie

Publikace chronologicky
2003
ZAVERECNE ZPRAVY (NEOPUBLIKOVANE):

Vacek, J. (2003). ProzZitek akutni intoxikace konopnymi drogami. Nepublikovand diplomova prace, Univerzita
Palackého, Olomouc.

CLANKY V RECENZOVANYCH ZAHRANICNiICH CASOPISECH:

Miovsky, M., Vacek, J., & Rehan, V. (2003). Kvalitativni p¥istup ve vyzkumu klasifikace proZitkd intoxikace
zplsobené konopnymi drogami. Alkoholizmus a drogové zavislosti (Protialkoholicky obzor), 38, 4-5.

2004
CLANKY V RECENZOVANYCH CASOPISECH V CR:

Vacek, J. (2004). ProZitek akutni intoxikace konopnymi drogami: nepfiznivé reakce (ptispévek k diagnostice
F12.0x). Adiktologie, 1, ro¢nik 4, str. 76-85.

Vacek, J. (2004). Klasifikace prozitku akutni intoxikace konopnymi drogami: klinické souvislosti s drogovou
kariérou. Adiktologie 4, roc¢nik 4, 526-542.

OSTATNI PUBLIKACE:

Vacek, J. (2004). Analyza institucionalniho kontextu poskytovani sluzeb v oblasti protidrogové politiky kraje.
Zavérecna zprava C. 2 projektu Evaluace protidrogovych opatreni a program( realizovanych ve Stfedoceském
kraji. NTI consulting s.r.o., Liberec.

2005

OSTATNIi PUBLIKACE:
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Vacek, J., Gabrhelik, R., Miovska, L. & Miovsky, M. (2005). Analyza soucasného stavu a potieb v oblasti drogovych
sluZzeb na izemi hl. m. Prahy uréenych pfislusnikiim narodnostnich mensin a pristéhovalcim. Zprava z vyzkumu.
TiSnov: SdruZeni SCAN.

2006

CLANKY V RECENZOVANYCH CASOPISECH V CR:

Gabrhelik, R., Vacek, J., & Miovsky, M. (2006). Prokrastinace: Validizace sebeposuzovaci skaly na populaci
student® vysokych skol. Ceskoslovenska psychologie, 50, 4, 361-371.

Vacek, J. (2006). Konference o primarni prevenci rizikového chovani. Psychiatrie, 10, 2, 127.

OSTATNI PUBLIKACE:

Miovsky, M., Janikova, B., Gabrhelik, R., Gajdosikova, H., Grohmannova, K., Miovska, L., Millerova, P.,
Radimecky, J., Sucha, M., & Vacek, J. (2006). Zavére¢na zprava projektu analyzy potteb lé&enych uZivateld
navykovych latek z hlediska jejich uplatnitelnosti na trhu prace. Zprava z vyzkumu. Praha: Sdruzeni SCAN, 59 s.

Gabrhelik, R., Vacek, J., Miovska, L., & Miovsky, M. (2006). Zhodnoceni stavu uzivani navykovych latek a sluzeb
urcenych jejich uzivatelim na Gzemi byvalého okresu Novy Ji¢in. Zprdva z vyzkumu. Praha: Sdruzeni SCAN, 89 s.

2007

OSTATNI PUBLIKACE:

Vacek, J. (2007). Konopné drogy a jejich uzivani. In Janikova, B. & Danéckova, T. (2007). Ucebni texty ke
specializacnimu studiu pro sSkolni metodiky prevence. Praha: Centrum adiktologie Psychiatrické kliniky, 1.
Iékarskd fakulta Univerzity Karlovy v Praze.

Vacek, J. (2007). Konopné drogy — intoxikace a rizika. In Janikova, B. & Danéckova, T. (2007). Ucebni texty ke
specializa¢nimu studiu pro Skolni metodiky prevence. Praha: Centrum adiktologie Psychiatrické kliniky, 1.
|ékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze.

Vacek, J. (2007). Rizikové chovani — herni automaty, internet, mobil. Projevy a intervence. In Janikova, B. &
Danéckova, T. (2007). Ucebni texty ke specializacnimu studiu pro Skolni metodiky prevence. Praha: Centrum

adiktologie Psychiatrické kliniky, 1. |ékaFska fakulta Univerzity Karlovy v Praze.

Mravéik, V., Chomynova, P., Orlikova, B., Skrdlantova, E., Trojackova, A., Petros, O., Vopravil, J., & Vacek J. (2007).
Viyroéni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2006. Praha: Utad vlady Ceské republiky.

2008
CLANKY V RECENZOVANYCH CASOPISECH V CR:

Vacek, J., Gabrhelik, R., & Miovsky, M. (2008). Zapojeni lékaren do systému sluzeb pro uZivatele nelegélnich drog:
vysledky kvalitativni studie. Adiktologie, 8 (4), 300-319.

KAPITOLA V MONOGRAFII:

Miovsky, M., Gabrhelik, R., Vacek, J., & Hanus, L.O. (2008). Historie uZivani konopi a konopnych drog. In
Miovsky, M. et al. Konopi a konopné drogy. Adiktologické kompendium. Praha: Grada. 21-62.

Miovska, L., Vacek, J., & Gabrhelik, R. (2008). Uzivatelé konopnych drog. In Miovsky, M. et al. Konopi a konopné
drogy. Adiktologické kompendium. Praha: Grada. 162-168.
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Vacek, J. (2008). Behavioralni projevy akutni intoxikace. In Miovsky, M. et al. Konopi a konopné drogy.
Adiktologické kompendium. Praha: Grada. 219.

Vacek, J. (2008). Prozitek akutni intoxikace. In Miovsky, M. et al. Konopi a konopné drogy. Adiktologické
kompendium. Praha: Grada. 220-240.

OSTATNIi PUBLIKACE:

Vacek, J. (2008). Skolni dotaznikova studie o ndvykovych latkach, rizikovém chovani a volnogasovych aktivitach:
Praha 2, 2007. Zavérectna zprava z vyzkumu. TiSnov: Sdruzeni SCAN.

Vacek, J., Pacnerovi, H., & Menclova, M. (2008). PFi¢iny pfedéasnych odchod( ze stfedniho Skolniho vzdélavani
u zakl ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi, prizkum pro projekt PROPOS. Praha: Centrum adiktologie a

IPPP CR.

Vacek, J., §ejvl, J. & Miovsky, M. (2008). Skolni dotaznikova studie o navykovych latkach, rizikovém chovani a
volnocasovych aktivitach: Plzen, 2008. Zavérecna zprava z vyzkumu. TisSnov: Sdruzeni SCAN.

Gabrhelik, R., Miovsky, M., Vacek, J. (2008). Lékarny v systému verejnozdravotni péce o injekcni uZivatele
navykovych latek. Zavérecna zprava z vyzkumu. Boskovice: Albert. 69 s.

2009
CLANKY V RECENZOVANYCH CASOPISECH V CR:

Adamkova, T., Vondrackova, P., & Vacek, J. (2009). Uzivani alkoholu u vysokoskolskych student(. Adiktologie, 9
(2), 96-105.

Vondrackova Holcnerova, P., Vacek, J., & Kosatecka, Z. (2009). Zavislostni chovani na internetu a jeho Iécba.
Ceskd a slovenska psychiatrie, 6-8, 281-289.

OSTATNIi PUBLIKACE:
Vondrackova, P., & Vacek, J. (2009). Zavislostné spravanie na internete. Socialna prevencia, 2, 4-7.

Vondrackova, P., Grohmannov3, K., & Vacek, J. (2009). Psychoaktivni latky a zavislostni chovani u vysokoskolaka:
Prevalence, vzorce uZivani, rizika a moznosti intervence (Zaostfeno na drogy). Praha: Urad vlady Ceské republiky.

Pacnerova, H., Vacek, J., & Mikulkovd, G. (2009). Skolni dotaznikova studie o rizikovém chovani a predéasnych
odchodech v rdmci projektu PROPOS. Zavéreéna zprava z vyzkumu. Praha: IPPP CR.

Vacek, J., Miovsky, M., & Gabrhelik, R. (2009). Analyza socidlnich a zdravotné-socialnich sluzeb urcenych
uzivatelim navykovych latek na Uzemi Stfredoceského kraje z hlediska jejich potfebnosti a dostupnosti. Zavérecna
zprdva z vyzkumu. Praha: Proadis o0.s. a Centrum adiktologie PK VFN a 1.LF UK v Praze.

Vacek, J., Stastna, L., & Miovsky, M. (2009). Uzivani tékavych latek détmi z etnickych skupin, pilotni studie.
Zavérecnd zprdva z vyzkumu. Praha: Centrum adiktologie, Psychiatricka klinika 1. Iékarské fakulty a VSeobecné
fakultni nemocnice, Univerzita Karlova v Praze.

2010

CLANKY V RECENZOVANYCH ZAHRANICNICH CASOPISECH:

Vacek, J., & Holcnerova, P. (2010). Uzivani navykovych latek u vysokogkolskych studentt v Ceské republice.
Alkoholizmus a drogové zavislosti (Protialkoholicky obzor), 45(3), 129-148.

CLANKY V RECENZOVANYCH CASOPISECH V CR:
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Holcnerova, P., & Vacek, J. (2010). VyuZiti internetu v 1é¢bé abulzu a syndromu zavislosti na alkoholu.
Adiktologie, 10(2), 110-119.

Vacek, J., Stastna, L., Miovsky, M., Adamkova, T., Sejvl, J., & Holcnerova, P. (2010). UZivani tékavych latek détmi
z etnickych minorit: vysledky pilotni studie. Adiktologie, 10(4), 214-225.

OSTATNIi PUBLIKACE:

Vacek, J., Stastnd, L., & Miovsky, M. (2010). UZivani tékavych latek détmi z etnickych skupin: Kvantitativni a
kvalitativni pilotni studie. Praha: Centrum adiktologie PK 1. LF a VFN UK.

Lepik, F., Dolejs, M., Miovsky, M., & Vacek, J. (2010). Skolni dotaznikova studie o navykovych latkach, dalsich
formach rizikového chovani a pilotni studie o uzivani tékavych latek na zdakladnich skolach praktickych:
Karlovarsky kraj. TiSnov: SCAN.

2011

CLANKY V RECENZOVANYCH CASOPISECH V CR:

Stankova, N., & Vacek, J. (2011). Klient substituovany buprenorfinem v dolécovacich zafizenich v kontextu
skupinové psychoterapie. Adiktologie, 11(3), 134-141.

Splrova, N., Kalina, K., & Vacek, J. (2011). Sebemedikace konopim u onkologicky nemocnych: kvalitativni
sonda. Adiktologie, 11(Supplementum), 42-47.

Safrankova, M., & Vacek, J. (2011). Souvislosti uzivani konopnych drog se sociometrickym statusem studenta ve
Skolni tfidé: pripadova studie. Adiktologie, 11(Supplementum), 18-27.

OSTATNI PUBLIKACE:

Saberzanovova, P. Ch., & Vacek, J. (2011). Preventivni a harm reduction programy v prostiedi zadbavy — navrh
standard( odborné zpUsobilosti (Zaostieno na drogy 2/2011). Praha: Utad vlady Ceské republiky.

2012
CLANKY V RECENZOVANYCH CASOPISECH V CR:

Buresova, Z., & Vacek, J. (2012). Alkohol u studentt 1. LF UK: Prevalence uZivani a souvisejici rizikové chovani.
Adiktologie, 12(2), 90-101.

Vacek, J., & Vondrackova, P. (2012). Pfistup harm reduction k uzivani alkoholu. Adiktologie, 12(2), 138-151.
KAPITOLA V MONOGRAFII:

Vacek, J. (2012). Elektronicka média v primarni prevenci. In Miovsky, M. (Ed.). Vykladovy slovnik zakladnich
pojm skolské prevence rizikového chovani. Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze. 33-38.

2013

CLANKY V ZAHRANIENICH CASOPISECH S IF:

Miovsky, M., Zima, T., Popov, P., Fidesova, H., Vacek, J., Belackova, V., Janikova, B. (2013). The Prohibition of
Distillates in The Czech Republic in Reaction on Methyl-Alcohol on Legal and lllegal Markets in 2012:

Preliminary Results with Focus on Consumption and Availability of Spirit During the Prohibition. [Meeting
Abstract]. Alcohol and Alcoholism, 48, 38-38. (IF 2.092)

Strana 7



Jaroslav Vacek: Profesni Zivotopis a prehled publikacni ¢innosti

OSTATNI PUBLIKACE:

Vacek, J., & Stanék, P. (2013). Patologické hradéstvi u krupiéri: miZe byt prevence prostfednictvim profesionalt
ucinna? Prispévek v konferencnim sborniku: Patologické hracstvi: Moznosti IéCby, sluzby poskytujici pomoc

v této oblasti a jejich financovani. Sbornik pfispévkl pfednesenych na stejnojmenné konferenci. Praha: EDAD
s.r.o.

2014

CLANKY V ZAHRANICNICH CASOPISECH S IF:

Gabrhelik, R., Vacek, J., & Mista, J. (2014). A Successful Strategy to Estimating Needles and Syringes
Consumption by Injecting Drug Users in the Czech Republic. Adiccionés, 26(1), 62-68. (IF 1,015)

CLANKY V RECENZOVANYCH CASOPISECH V CR:

Vondrackova, P., Vacek, J., & Masarykova, A. (2014). Evaluace online svépomocného programu pro osoby se
zavislostnim chovanim na internetu. Ceskd a slovenskd psychiatrie, 110(1), 7-17.

Vacek, J., & Vondrackova, P. (2014). Behavioralni zavislosti: klasifikace, fenomenologie, prevalence a terapie.
Ceskd a slovenskd psychiatrie, 110(3), 144-150.

Vondrackova, P., Vacek, J., & Svobodova, K. (2014). Charakteristika uZivateld online svépomocného programu
pro osoby se zavislostnim chovanim na internetu: projevy, motivace, negativni disledky a pfinosy jeho

omezeni. Adiktologie, 14(1), 66-78.

Vondrackova, P., Mazakova, T., Roubalova, A., & Vacek, J. (2014). Vztahova vazba klienta
v psychoterapeutickém procesu. Psychoterapie 8 (3), 201-215. ISSN: 1802-3983.

OSTATNI PUBLIKACE:

Vacek, J. (2014). Identifikace a Feseni rizik spojenych s hranim hazardnich her. Pfiruc¢ka pro obce a jejich
zastupitele. Praha: Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové zavislosti, Urad vlady Ceské republiky.
ISBN 978-80-7440-102-2.

2015

KAPITOLA V MONOGRAFII:

Vacek, J., & Vondrackova, P. (2015). Zavislosti na procesech. In Kalina, K. (Ed.) Klinicka adiktologie. Praha: Grada
Publishing a.s. 513-527. ISBN 978-80-247-4331-8.

CLANKY V RECENZOVANYCH CASOPISECH V CR:

Cablova, L., Geyerova, P., & Vacek, J. (2015). Nutri¢éni ndvyky a zmény ve skladbé vyZivy u pacientl lé&icich se ze
zavislosti na alkoholu ve vybranych psychiatrickych nemocnicich CR: Pilotni studie. Adiktologie, 15(3), 204-214.
ISSN 1213-3841.
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