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Kde vyuka probiha?
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e Sportovni hala SK Aritma
* Nad Lavkou 5, Praha 6 | T T ——
e Zastavka NadraZi Veleslavin S
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Vyuka za bezné situace

Sportovni hry
1 ze 3 bloku povinného predmétu Télesna vychoval l.

 podminky pro splnéni bloku:
e Aktivni ucast na vyuce
* Minimalné 10 prezenci

* \/yuCovaci jednotka trva 90 min
e Zapocet na konci akad. roku po splnéni podminek vsech 3 bloku
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* Vhodné sportovni obleceni
 Salova obuv s nebarvici podrazkou
e Tekutiny

* Rucnik a hygienické potreby
- k dispozici Satny se sprchami
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Hlavni napln vyuky SH

VyucCované sporty:
 Primarni: volejbal, basketbal
* Sekundarni: florbal, futsal, badminton, frisbee aj.
* moznostvenkovni vyuky - po predchozi domluvée a pri prizni pocasi

 zakladni informace o sportovnim tréninku ve SH, bezpecnosti, zdravotnim
a psychosocialnim kontextu, Urazovosti etc.

* prakticka vyuka individualnich hernich Cinnosti, hernich kombinaci,
prupravnych cviceni a samotna hra
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Sportovni hry

= soutéziva cinnost dvou souperu, kteri se utkavaji dle jasné vymezenych
institucionalné schvalenych pravidel v jednotném casoprostoru; usiluji o
prokazani prevahy lepsim ovladanim spol. predmetu
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* Discipliny: Sestkovy, plazovy, debly, 4+2
e Utkani: 3 vitézné sety do 25 bodu (min. dvoubodovy
rozdil, nerozhodny stav = zkraceny set do 15 bodu)

e Zakladni herni Cinnosti jednotlivce:
e podani
e odbiti vrchem
* odbiti spodem
e ytocny uder
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Basketbal

* Hraci: 5 na 5 (modifikace s méné hraci, na jeden kos)
e Utkani: 4 x 10 min, nerozhodny stav = prodlouzeni
* Bodovani: vstreleny koS za 2 nebo 3 body (vzdalenost)

e Zakladni herni ¢innosti jednotlivce: =" —=_ |
UTOCNE: | |
* vedeni mice - driblink
e prihravka °F
* strelba
* clonéni
OBRANNE: { [k
e Kryti hrace bez mice fpj L B H . S
e Kryti hrace s micem
* blokovani
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Nahradni program predmetu TV I.

ZIMNI SEMESTR

* V ramci bloku FITNESS nabidne UTV distan¢ni formou motivy ¢i
predlohy ke cviceni vdomacich podminkach

* Aktualne neni mozna prakticka vyuka blokd SPORTOVNI HRY a
PLAVANI, proto budou pri priznivéjsich podminkach kompenzovany na
konci akademického roku formou jednotlivych udalosti

- soustredeni, vyukovy blok ¢i soutéz
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Telesna vychoval ll. a lll.

* Povinneé volitelné predmeéty pro 2. a 3. roCnik VL
* Prihlaseni pres SIS, vybér sportu pres webovou aplikaci
e 22 prezenci / akademicky rok

* V\yuka TV predevsim v SC UK Hostivar
* Na vybér Siroka skala sportl véetné sportovnich her:

Futsal, Florbal, Basketbal, Volejbal, Badminton, Tenis, Stolni
tenis, Squash, Soutézni ledni hokej, Softbal, Golf

* Pro 4. az 6. roCnik jsou TV a sporty nabizeny formou volitelnych predmétu
e Vice informaci na webovych strankach UTV
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Seznam volitelnych predmétu a sportovnich kurzu
S

VP - Redukéni a rekondiéni kurz VP - Letni sportovni kurz - vSeobecny Dobronice 2
VP - Cyklisticky kurz VP - Letni sportovni kurz - vSeobecny

VP - Kurz kanoistiky VP - Sportovni hry

VP - Kurz lezeni na umélé sténé VP - Télesna vychova

VP - Kurz zvySovani télesné pripravenosti VP - Zdravotnitélesna vychova

VP - Kurz golfu VP - Kurz sebeobrany pro zacatecniky

VP - Kurz Pilates VP - Soutézni ledni hokej

VP - Tanecni kurz VP - Kurz pro neplavce a slabé plavce

VP - Turistika za poznanim Prahy a okoli VP - Télesna vychova v primarni prevenci |

VP - Pripravny kurz pro ziskani licence vodni zachranar - plavcik VP - Télesna vychova v primarni prevenci Il

VP - Zachranarsky kurz - ziskani licence: Vodni zachranar - plavéik VP - Zimni sportovni kurz - vSeobecny

VP - Zavodni plavani - trénink VP - Zimni sportovni kurz -bézecké lyzovani
VP - Soutézni volejbal - trénink VP - Zimni sportovni kurz - snowboarding
VP - Letni sportovni kurz - specializovany VP - Zimni sportovni kurz - skialpinismus

VP - Letni sportovni kurz - vSeobecny Dobronice 1 VP - Zimni sportovni kurz - sjezdové lyZzovani
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Soutéezni oddily v ramci VP

* Volejbal — PaedDr. Ivan Cechovsky
* Hokej— Mgr. Michael Janek

* Plavani — Bc. Adam Kaspar

Oddily pri VSK Medik Praha
e Kanoistika — Mgr. Petr Klein

* Sportovnilezeni - Mgr. Jan Gajdosik
 Basketbal — Radka Sedivd, 4.r. 2.LF
e Cykloturistika — PhDr. Véra Svobodova CSc. (VSK Medik)
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Reprezentace fakulty a UK ve sportovnich hrach

e trénujici studenti v pravidelnych sportovnich soutézich si mohou zazadat o
uvolnéni z povinné TV

* uvolnéni jim bude schvaleno za podminek reprezentace 2.LF a UK
* v CAH, univerziadé a obdobnych akcich

* 74dost je nutné dorucit na UTV pred zalatkem ZS na sekretariat UTV spolu s
potvrzenim z oddilu

* kontaktni osoba na UTV: Mgr. Jan Gajdosik
* moznost zadat o sportovni stipendium
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