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I. Vorbereiten und Sprechen von Gedichten (W.Denkel) (1.)
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II. Atem und Stimme

93. Zum Vorsitz kommen

Wir sefzen uns lassig zuriickgeneigt, beinahe liegend, auf ei-
nen Stuhl. Mit dem Probiertext ,Fuchs, du hast die Gans ge-
stohlen” richten wir uns nun langsam auf und neigen uns dem
Horerkreis zu — mit den Handen auf die Knie gestitzt —, lang-
sam den Vorsitz einnehmend.

Wéhrend der langsamen Positionsénderung — von der Abnei-
gung in die Zuneigung — erleben wir ebenfalls eine Klangver-
besserung der Stimme, fir die wir aber nichts am Organ selbst
getan haben.

Fuchs, du hast die Gans gestohlen
Gib sie wieder her

Gib sie wieder her

Sonst wird dich der Jager holen
Mit dem SchieBgewehr

Sonst wird dich der Jager holen

Mit dem SchielRgewehr



104. Finden der Indifferenzlage

Die Indifferenzlage ist unsere individueli bequemste Sprech-
stimmlage. Sie befindet sich im unteren Drittel des jeweiligen
Stimmumfanges. In Belastungssituationen kommt es leicht zu
Hochatmung mit »Hochstimme”, das heifit, mit einem Anheben
unserer Atemmittellage geht auch die Sprechstimme nach
oben. Wie das ,Dampfablassen” uns bei Aufregung hilft, so
finden wir auch mit dem Aufsuchen der Indifferenzlage zu
stimmlicher Sicherheit. Einmal beherrscht, erspart sie uns das
Rauspern vor Sprechbeginn, leitet unseren Uberdruck ab und
sichert uns einen konomischen Stimmgebrauch.

a) Wir brummen nachdenklich, als hérten wir einem Ge-
sprachspartner zu —, jedoch nicht zustimmend oder ableh-
nend, sondern ganz neutral. Diesen bequemen Brummton
wiederholen wir in Ruhe drei Mal. Er entwickelt sich am besten
unter leichtem Kopfnicken und ganz ohne Bemihung. Trifft er
wohlig und von selber immer in dieselbe Kerbe, so haben wir
unsere bequemste Stimmlage zum Sprechen ermittelt.

Aus dieser Indifferenzlage heraus ziehen wir die melodicse
Satzschleife ,Ja, letzt versteh’ ich dich erst . . .1 — in dem Sinne
von: wenn du mir das doch gleich erklért héttest!

Wichtig ist, unmittelbar aus dem Brummton heraus und mit
Muskelakfivierung des rechten Armes zu ziehen, so, als woll-
ten wir diesen Satz zum Partner hiniiberreichen. Es wére ein
schwerer Fehler, zwischen Brummton und Satzbeginn zu tren-
nen. Desgleichen auch, wenn der schrittmachende Arm in“sei-
ner Spannung vorzeitig nachlassen oder vorzeitig aufhéren
wurde.

b) Schauspieler vor dem Auftritt, Redner am Pult und Vorsit-
zende am Tisch kdnnen diesen schulmaBigen Muster-Brumm-
ton nach einiger Ubung zur Miniaturausgabe reduzieren, so-
daf3 er niemandem auffallt. Einmal gekonnt, ist diese Taschen-
ausgabe leiser als jedes Rauspern, und sie bewdhrt sich iiber-
all.



III. Improvisationsitbungen
Gesprach mit einer Person auf einem Foto

Sie bekommen ein Foto, das eine Person zeigt. Mit dem Bild in der Hand
sprechen Sie nun mit der abgebildeten Person und befragen diese nach ih-
rem Leben, ihren Eigenschaften, Vorlieben, guten und schlechten Erleb-
nissen etc. Nach ein paar Minuten beenden Sie das Gesprach. Nun verwan-
deln Sie sich in die Person auf dem Foto. In der Ich-Form erzdhlen Sie von
sich, was Sie eben im Gesprach erfahren haben. Wahrend des Sprechens
gehen Sie im Raum umher und finden sowohl eine Stimme und eine

Sprechweise als auch eine Korperhaltung, die zu Ihrer neuen Rolle passen.

(Eine Fortsetzung waren Begegnungen und Gesprdche mit den anderen in

ihren Rollen. Vielleicht reicht dazu aber die Zeit nicht.)



