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Osnova prazdninové praxe posluchacu 2.ro¢niku vSeobecného sméru

Cilem praxe je
e seznamit studenty se zakladnimi oSetfovatelskymi Cinnostmi
e seznamit studenty s obecnymi zasadami vykonu zdravotnického povolani
o seznamit studenty se zasadami jednani s nemocnym / pfibuznym ve smyslu zasad
zdravotnické etiky

Prubéh praxe

Student je seznamen v pfiméfeném rozsahu kompetentnim pracovnikem ZOK s:
1. hygienickym planem FN
2. provoznim fadem ZOK
3. pravidly BOZP a PO

Student se podili na nize uvedenych Cinnostech pod primym vedenim vS§eobecné
sestry, porodni asistentky nebo zdravotnického zachranare.

Hygienicka péce o nemocné, prevence dekubitll, prevence TEN
Hodnoceni stavu vyZivy a hydratace, podavani stravy, bilance tekutin
Vyprazdnovani nemocnych

Méreni fyziologickych funkci, orientani hodnoceni

Termoregulace — sledovani a ovliviiovani télesné teploty

Bolest a jeji sledovani, pouzivani méficich technik

Aktivizace a nacvik sebeobsluhy nemocného, zvySovani sobéstacnosti
Pasivni a aktivni fyzioterapie

Edukace nemocného

10. Komunikace s nemocnym / pfibuznym, psychicka podpora

11. Pfiprava nemocnych na vySetieni, doprovod / zajistény transport

12. Odbér biologického materialu na vySetfeni, transport materialu

13. Stanoveni glykémie

14. Podavani kysliku, zasady manipulace s tlakovymi lahvemi

15. Zajisténi zilniho / arterialniho katétru

16. Pfiprava a podavani Iékd — p.o., i.m., i.v., infuzni terapie

17. Transfuze krve a krevnich derivat

18. Psychicka podpora umirajicich a jejich blizkych, péce o télo zemielého
19. Pfijem, pfeklad, propusténi pacienta

20. Dekontaminace, dezinfekce pom(icek

21. Vedeni zdravotnické dokumentace

22. Manipulace s navykovymi latkami, evidence
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