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ZL První pomoc a Péče o nemocné 

 
Rozpis výuky 

▪ Lekce 1  
▫ Téma:  

▫ Rány 

▫ Projděte studijní texty a zdroje do: 25/02/2024 16:00 
▫ Absolvujte on-line test (minimální úspěšnost alespoň 80 %) do: 25/02/2024 16:00 
▫ Absolvujte praktický nácvik: letní semestr 2. výukový týden 

 
▫ Pomůcky zajišťované studenty pro prakticky nácvik 

▫ Min. 1 pár nesterilních (vyšetřovacích) rukavic 
▫ 1 ks igelitová zástěra  
▫ 1 bal sterilní čtverce 10x10 cm  
▫ 1 bal sterilní tampony 3x3cm  
▫ 1 bal sterilní štětičky a 2 ks (chronická rána a drény) 
▫ 1 bal sterilní čtverce 7,5x7,5 cm Y (akutní rána, drény) 
▫ 1 ks sterilní plastová pinzeta (akutní rána) 

 

▪ Lekce 2  
▫ Téma:  

▫ Podávání léčivých přípravků + infuzní terapie 

▫ Projděte studijní texty a zdroje do: 10/03/2024 16:00 
▫ Absolvujte on-line test (minimální úspěšnost alespoň 80 %) do: 10/03/2024 16:00 
▫ Absolvujte praktický nácvik: letní semestr 4. výukový týden 

 
▫ Pomůcky zajišťované studenty pro prakticky nácvik 

▫ Min. 1 pár nesterilních (vyšetřovacích) rukavic  
▫ 1 ks inzulínová stříkačka (100 i.u.)  
▫ 1 ks injekční stříkačka 2ml  
▫ 2 ks injekční stříkačka 5 ml  
▫ 1 ks injekční jehla černá  
▫ 2 ks injekční jehly růžové  
▫ 1 ks infuzní set  

 

▪ Lekce 3 
▫ Téma:  

▫ Úvod do první pomoci 
▫ Projděte studijní texty a zdroje do: 24/03/2024 16:00 
▫ Absolvujte on-line test (minimální úspěšnost alespoň 80 %) do: 24/03/2024 16:00 
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▫ Absolvujte praktický nácvik: letní semestr 6. výukový týden 
 

▫ Pomůcky zajišťované studenty pro prakticky nácvik 
▫ Min. 1 pár nesterilních (vyšetřovacích) rukavic  
▫ Volitelné: Rouška pro umělé dýchání 

 

▪ Lekce 4 
▫ Téma:  

▫ Neodkladná KPR – dospělý 

▫ Projděte studijní texty a zdroje do: 07/04/2024 16:00 
▫ Absolvujte on-line test (minimální úspěšnost alespoň 80 %) do: 07/04/2024 16:00 
▫ Absolvujte praktický nácvik: letní semestr 8. výukový týden 

 
▫ Pomůcky zajišťované studenty pro prakticky nácvik 

▫ Min. 1 pár nesterilních (vyšetřovacích) rukavic  
▫ Volitelné: Rouška pro umělé dýchání 

 

▪ Lekce 5 
▫ Téma:  

▫ Neodkladné stavy 

▫ Projděte studijní texty a zdroje do: 21/04/2024 16:00 
▫ Absolvujte on-line test (minimální úspěšnost alespoň 80 %) do: 21/04/2024 16:00 
▫ Absolvujte praktický nácvik: letní semestr 10. výukový týden 

 
▫ Pomůcky zajišťované studenty pro prakticky nácvik 

▫ Min. 1 pár nesterilních (vyšetřovacích) rukavic  
▫ Volitelné: Rouška pro umělé dýchání 

 

▪ Lekce 6 
▫ Téma:  

▫ Obstrukce dýchacích cest 
▫ Neodkladná KPR – dítě 

▫ Projděte studijní texty a zdroje do: 05/05/2024 16:00 
▫ Absolvujte on-line test (minimální úspěšnost alespoň 80 %) do: 05/05/2024 16:00 
▫ Absolvujte praktický nácvik: letní semestr 12. výukový týden 

 
▫ Pomůcky zajišťované studenty pro prakticky nácvik 

▫ Min. 1 pár nesterilních (vyšetřovacích) rukavic  
▫ Volitelné: Rouška pro umělé dýchání 

 

▪ Závěrečná lekce 
▫ Téma:  

▫ Opakování 
▫ Absolvujte on-line test (minimální úspěšnost alespoň 80 %) do: 19/05/2024 16:00 
▫ Absolvujte praktický nácvik: letní semestr 14. výukový týden 

 
▫ Pomůcky zajišťované studenty pro prakticky nácvik 

▫ Min. 1 pár nesterilních (vyšetřovacích) rukavic  
▫ Volitelné: Rouška pro umělé dýchání 

 

 
Poslední aktualizace: 06.01.2024 15:38                                                                                                                                                        Petra Vilímová 
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