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Kam se ubira management pacientu s diabetem?

~ 800 000

~ 60 000

FIRST-LINE Therapy Is Metformin and Comprehensive Lifestyle (inchuding weight management and physical activity)
+
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Prevence diabetu 2. typu (ne 1. typu)

normalni télesna hmotnost

@delné fyzicka a@

zdrava zivotosprava

nekourit




Jaka by byla cena léku?

Plsobi pokles:

- HbA,_(uT2DM)
- zvysuje citlivost na inzulin - tlaku
- zvySuje spotrebu glukdzy z krve - cholesterolu
- zrychluje metabolismus - hmotnosti

- zlepSuje reaktivitu cév
- zlepsuje funkci plic

- zlepSuje imunitu

- zlepsuje funkci endotelu

- zlepSuje srdecni vydej

- zlepsuje spanek

- zvySuje mnozstvi svalové hmoty
- zlepSuje télesné slozeni

- zlepSuje kostni denzitu

- zlepSuje hybnost - snizuje morbiditu
- zlepSuje psychiku

- prinasi socialni benefity

- snizuje KV riziko

- shizuje riziko nadoru

- snizuje mortalitu

... to vSe evidence based




NAVRH PLANU FYZICKE AKTIVITY

PRO PACIENTY S DIABETEM 2. TYPU
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Co rici ,,dvojkovéemu” diabetikovi?

jak usilovné (intenzita)

co (typ aktivity) t& i

i |
- jak dlouho (trvani) Iy’ Nutno ho motivovat!
- - mérenim glykémie po aktivité
- jak casto (frekvence) — - snizenim davky antidiabetik
- - zdravotnimi benefity

- socialnimi benefity

- financnimi benefity

- zvySenim sebevédomi

- soutézi (krokomér v mobilu)
-, koucingem”

- stanovenim planu

...nebo jakkoliv jinak...




Co, jak usilovne, jak dlouho a jak casto? Pro DM 1. i 2.

aerobni aktivita N aerobni aktivita
stredni intenzity vysoke intenzity
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. 8-10 cviku
¢ vtydnu

10-15 opakovani
1-3 série

zlepsuje silu svalt, kosti a kloubu




Co jeste? ProDM 1. 2.

cviky na ohebnost a rovhovahu

nejméné pro starsi pacienty

zlepsuji hybnost kloub
drzeni téla
snizuji riziko padu




Co jeste?

shizeni casu
straveného sedavou aktivitou
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Kolik sacharidu je idealnich pro diabetika?

2012 Nizkosacharidova strava nedoporuéena (CDS)

2023 Individudlni zastoupeni sacharidl (ADA)
- dle jidelnich zvyklosti
- dle tradic (ndbozenstvi)
- dle preferenci
- dle Iécebnych cill

,moda“ vs. doporuceni

STANDARDS OF
MEDICAL CARE
IN DIABETES—-2022

Nejucinnéjsi bude takovy jidelni plan,

ktery bude pacient schopen a ochoten dodrzovat.

Diety vhodné pro DM Zastoupeni sacharidti | Pro jaky typ?
nizkosacharidova nizkosacharidova DM 1.i 2. typu
(pod 45% energie ze sach)

stredomorska ytradiéni” DM 2. typu
vegetarianska/veganska vysokosacharidova DM 2. typu




Doporuceni pro vyzivu u diabetu - sacharidy

_ ,Jak jsem mohl dostat cukrovku, kdyz nejim sladké?“

- idealni zastoupeni neni stanoveno (ramcové doporuceni 44-60 % energet. primu)

- preference polysacharidu:

s nizSim glykemickym indexem

bohatych na vldkninu (alespon 14 g vlakniny/1000 kcal)

minimalné zpracovanych

- .

VODA /
NEKALORICKE
BILKOVINY \ NAPOJE
ZELENINA /
OVOCE



Doporuceni pro vyzivu u diabetu - tuky

Tuky jsou hlavnim
nosicem energie
1g tuku =38 kJ

- idealni zastoupeni neni stanoveno (ramcové doporuceni < 35 % energet. prijmu)
- dlraz na minimalni zpracovani

- minimalni prijem transmastnych kyseliny < 1% ®
- polevy, ztuzeny tuk

- nizSi pfijem nasycenych mastnych kyselin (SFA) < 10% @
- Zivocisné tuky, uzeniny

- vySSi prijem polynenasycenych mastnych kyselin (PUFA) 10 % ﬁ
- omega-6 MK, omega-3 MK (oleje, orechy, tucné ryby)

- stfedni pfijem mononenasycenych mastnych kyseliny (MUFA) 10-20% <:>
- oleje, ryby, mlécny tuk, vejce, maso




Doporuceni pro vyzivu u diabetu - bilkoviny

- idealni zastoupeni neni stanoveno (ramcové doporuceni 10-20 % energet. prijmu)
- 0,8-1,5 g/kg hmotnosti, pfi onemocnéni ledvin dle stadia

- duraz na kvalitni zpracovani

- vhodny je nizsi prijem ¢erveného masa

- | hlavni negativni vliv ma sekundarné zpracované maso
(uzeniny, pastiky, sekana, fastfood...)




Doporuceni pro vyzivu u diabetu - ostatni

Vitaminy - potraviny prirozené bohaté na antioxidanty, stopové prvky a vitaminy
Mineraly - 1000 mg vapniku denné pro prevenci osteoporozy, idealné z mléénych vyrobku
Suplementy - neni-li karence, suplementy nejsou obecné doporucovany

Alkohol - ne vice nez 1 ndpoj pro Zeny, 2 napoje pro muze/den

sal < 6 g/den dle Metodiky CR

/




Cile pacientu s DM jsou stejné

HbAlc < 53 mmol/mol

Glykémie na lacno 4,4 —7,2 mmol/l

Maximalni vykyv glykémie po jidle < 10,0 mmol/I




Rezimova opatreni pro pacienty s diabetem 2. typu

- redukce hmotnosti alespon o 5-10%
- pravidelnd fyzicka aktivita (alespon 150 min/tyden + cviky na posilovani)
- racionalni strava, minimalné zpracovana

- snizeni prijmu nasycenych mastnych kyselin

- zvyseni prijmu polynenasycenych mastnych kyselin

- snizeni prijmu druhotné zpracovaného masa

- prijem sacharidu s nizSim glykemickym indexem

- prijem viakniny

- omezovat sul, alkohol

- suplementy nejsou obecné doporucovany

Nejucinnéjsi bude takovy jidelni plan,
ktery bude pacient schopen a ochoten dodrzovat.

Dékuji za pozornost.
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