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Strava pri diabetes mellitus 1. typu,
pocitani sacharidu
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Edukace # kazani

* nutno hned od zachytu diabetu
* znalost podstaty onemocnéni vyrazné ulehci domluvu
* individualné, edukace je DIALOG
* postupnelll

e srozumitelnym jazykem

* nejprve nejdulezitéjsi

* podrobnosti az pozdéji




Strava u pacientas T1DM

Pojem dieta nahrazen

» regulovana (racionalni) strava
- systém sacharidovych/vyménnych jednotek

- kuchynska vaha = autenticky odhad

- dlleZitost pravidelnosti a pestrosti ve stravé

- racionalni sloZeni - skladba jidelnicku hraje dulezitou roli




Zameéreno na sacharidy

Nezapocitatelna zelenina

Brokolice Cuketa Cervené zeli Cesnek Cinské zeli Dyné

A. Bezsacharidové (nebo minimalni mnozstvi) potraviny » O D~
- maSO, Vche’ ryby, Uzeniny, Sy,ry’ Olej' ma,SIO Hlavkovy salat Hlavkové zeli Chrest Kapusta Kedlubna Kvétak
_ Vs ’rv v . . v s ’ v Il ?\}* R " . N
do jidelnicku zarazujeme pravidelné, v adekvatnim mnozstvi! N e > €D » .0
B. S minima’lnl’m Obsahem saCha ridﬁ Kysané zeli Lilek Okurky Olivy Paprika Rajcata

- zelenina s vyjimkou kukurice, Cervené repy, zeleného hrasku ’ I a5 - %
a mrkve (minimalni mnozstvi S a naopak hodné vlakniny)

Rebarbora Redkvi¢ky Spenat Zampiony

Zapocitatelnd zelenina az nad 200 g

C. Prakticky vSechny ostatni potraviny S obsahuiji
- pecivo a prilohy
- mlécné vyrobky

Celer Cibule Fenykl Ruzi¢kova kapusta IZells(mé fazolky
usky

Sacharidové tabulky _

Zapocitatelna zelenina

Kalorické tabulky

Cervena fepa Lahidkova Mrkev Zeleny hrasek

kukufice
. . 104 3g 1369 779
Etikety potravin a8 ;/ / S T

3 i

36 kcal 2PL 44 kcal 2maléks 28kcal 150 ml 39 kcal



Pocitani sacharidu v potravinach

- znalost obsahu sacharidu v potravinach je bezpodminecna P

- pozor na zauceni pouze na VJ inzulinu
1V)J=10g(12g?,8g?)

- Zprvu je nutné potraviny vazit

- odhady mozné azZ po trénovani (pravidelné vazeni porci)

- znalost odhadi je vhodné po Case prekontrolovat

Znalost obsahu sacharidli v béznych potravinach
SER je pro pacienta (s DM 1.typu) nutnosti !
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Ananas

7849

1 platek 34 kcal

Brusinky

82¢q

120 ml 31 keal

Jablka
779

1/2 ks 32 keal

Meloun cukrovy
1309

hl" l

41 keal

2 platky

Angrest
103 g
31 keal
Citréony
108¢g
1ks 30 keal
Jahody
! 1149
5ks 33 keal
Meloun vodni
1659

N\

1platek 41 kcal

Avokado

ié« 167 g

1/2 ks 372 keal

Fiky cerstvé
559
Tiz ks 5 keal

Kiwi
729

36 kcal

1ks

Merunky
834¢g

2

1ks 32 keal

Banany

1/2 ks

Gra

O:

459

’.:

37 keal

100g

1/2 ks malého 33 keal

Maliny

120 ml

779

36 kceal

Ostruziny

82¢g

130 ml

] !

31 keal

Bortvky
87¢

120ml 28 keal

Hroznové vino
59q

10 bobuli 46 kcal

Mandarinky
106 g
N
1ks 36 keal

Pomerande

1ks

Broskve
i 82¢g
1ks 34 kcal
Hrusky
749
‘,'
Knéckebrot Chléb celozrnny  Chléb grahamovy Chléb bily Chléb bramborovy Suchar dietni
159 21g 209 199 199 13¢g
N g
\% > . N Q/ -
1ks 44 kecal 1/2ks 45kcal 1/2ks 47 kcal  1/2ks 46 kcal 1/2ks 44 kcal 1ks 50 kcal
Houska tmava Pecivo celozrnné  Pecivo grahamové Peéivo bilé Bageta bila Strouhanka
169 189 179 179 169 13g
g 4 - & B
1/2 ks 49 kcal 1/2ks 44 kecal 1/2ks S50kcal 1/2ks 50 kcal 49kcal 2PL 45 keal
Ovesné viocky Téstoviny Téstoviny Téstoviny bilé Téstoviny bilé Kukufiéné lupinky
celozrnné celozrnné vafené
14g 13g varfené 379 13g 37¢g : /
r - : - 12g
o’ i o T g
e {4 '
2PL 53kcal 2PL 44 kcal 2PL 46 kcal 2PL 47 kcal 2PL 47 kcal 3PL 42 kcal
Ryze natural Ryze natural Ryze loupana Ryze loupana RyZova mouka
vafena vafena
13g 429 12g 38g /12 g
I 7 T : / i / S
e > 3 -
‘(..’:‘"‘ I
Twenous PL 45 kcal 2 PL 45kcal 1 wewas PL 44 kcal 2PL 44 kcal 1PL 45 kcal



Hladina krevniho cukru
(mg /100 ml)

Postprandialni glykémie
je dale ovlivnhéna:

E S

Vysoky Gl

hroznovy cukr 200+

*Glykémii nalacno 2
bézny cukr *Hladinou VMK E
150 *Produkci inzulinu <
| MV (obsah AMK ve stravé) - ., Nizky GI
celozrnne opiine vioc = ™y
! =  —
100 T
1 2
Hodiny
50
6 Efekt tukd a bilkovin
0 | ! | ! | — Stravas vysokym obsahem
0 1 2 3 4 9 4 tukd a bilkovin

T

prijem potravy

Strava s nizkym obsahem
tukd a bilkovin

Zména glykemie (mmol/1)
o

30 60 S0 120 150 180 210 240 300

Doba od jidla (min) Obrdzek 1




... a proc vlastné znat mnoistvi prijatych sacharidu?
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Flexibilni davkovani inzulinu

Davku inzulinu lze urcit na zakladé:

aktualni hladiny glykemie

mnozstvi sacharidu v jidle

ev. planované pohybové aktivity

-

o

1. mérit (selfmonitoring)
2. pocitat (sacharidy)
3. pocitat (davku inzulinu)

~

J

flexibilni rezim inzulinu # fixni hodnoty inzulinu

bolusy dle sacharid(, cca 24 IU/den
bazalni inzulin 26 1U na noc

bolusy 8-8-8 j

bazalni inzulin 26 IU na noc




Moznosti monitorace

Glukometr

Okamzita monitorace
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Z ceho se sklada bolus k jidlu?

+

faktor citlivosti/korekéni faktor inzulin/sacharidovy pomér

- 0 kolik mmol/I snizi glykémii jedna IU inzulinu - kolik gramt S pokryje jedna jednotka inzulinu

- soucCasna glykémie? v oo o L
g1y - mnozstvi sacharidu ve zvoleném jidle?




+

faktor citlivosti/korekéni faktor inzulin/sacharidovy pomér

- souéasna glykémie? - mnozstvi sacharidl ve zvoleném jidle?

9,5 mmol/I 50g
9,5 - 5,5 (cilova glykémie) = 4 mmol/| (chci snizit)

bolus inzulinu na snizeni o 4 mmol/I +  bolus inzulinu na pokryti 50 g sacharid(l

JenomZze u kaZdého je to jinak!



» Carbohydrate/insulin ratio (CIR)

Pravidlo ,500“ (g)
500 500
. ; 3z . , ———— = 10gsach/1IU inzulinu
Celkova denni davka inzulinu 50

Jedna IU inzulinu pokryje 10 g sacharidd.




+

faktor citlivosti/korekéni faktor inzulin/sacharidovy pomér

- souéasna glykémie? - mnozstvi sacharidl ve zvoleném jidle?

9,5 mmol/I 50g
9,5 - 5,5 (cilova glykémie) = 4 mmol/| (chci snizit)

bolus inzulinu na snizeni o 4 mmol/I +  bolus inzulinu na pokryti 50 g sacharid(

Jedna IU inzulinu pokryje 10 g sacharidd.

JenomZze u kaZdého je to jinak!




* Korekcni faktor (CF) = Insulin sensitivity factor (ISF)
Pravidlo ,,100“ (mmol/L)

100 100
Celkova denni davka inzulinu 50

= 2 mmol/1 IU inzulinu

Jedna IU inzulinu snizi glykémii o 2 mmol.




+

faktor citlivosti/korekéni faktor inzulin/sacharidovy pomér

- souéasna glykémie? - mnozstvi sacharidl ve zvoleném jidle?

9,5 mmol/I 50g
9,5 - 5,5 (cilova glykémie) = 4 mmol/| (chci snizit)

bolus inzulinu na snizeni o 4 mmol/I +  bolus inzulinu na pokryti 50 g sacharid(

Jedna IU inzulinu snizi glykémii o 2 mmol. Jedna IU inzulinu pokryje 10 g sacharidd.

JenomZze u kaZdého je to jinak!




Kalkulator bolusu

1. méfit (selfmonitoring)
2. pocitat (sacharidy)
3. pocitat (davku inzulinu)

1. Glykémie?

T-Mobile CZ & % 4+ & %] - B= .l 77 % ) 21:47

Bolusovy kalkulator

Glykemie Korekéni bolus

8,5 mmol/ —=C [y

Sacharidy Bolus k jidlu

===vu

Aktivni inzulin

0

Doporuceny bolus

2. Kolik to ma sacharidt?

T-Mobile CZ # % + & 1%} - = 77 % e 21:42

Bolusovy kalkulator

Glykemie Korekéni bolus
8,5 mmol/| === [
+
Sacharidy Bolus k jidlu
40 .

Aktivni inzulin

0.

Doporuceny bolus

3. Davka inzulinu?

T-Mobile CZ # % & & {2} - A7 all71 % 21:42

Bolusovy kalkulator

Glykemie Korekéni bolus
8,5 mmol/I 1‘5 U
+
Sacharidy Bolus k jidlu
40 330

Aktivni inzulin

0.

Doporuceny bolus

4,8 .

T-Mobile CZ # % & & (=] - 2= 71 % 21:42

= Eva Horova
-

Posledni hodnoty

Posledni glykemie
11.11.19 21:42

8' 5 mmol/I

Posledni sacharidy Posledni bolus
11.11.19 21:42 11.11.19 21:42

40, |48,

Posledni bazalni davka Aktivni inzulin

| 180. £ 48,

mylife Cloud
nikdy




Pozitiva a negativa flexibilniho rezimu

- zjednoduseni a zlepseni kvality zivota

- snizeni HbA,

- snizeni rizika hypoglykemii

- moznost volby mnozstvi konzumovanych sacharid(

o
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- vice ¢asu na méreni glykemii a analyzovani vysledkd
- vice vpichu denné (bez inzulinové pumpy)
- tendence k pribyvani hmotnosti




Kam se ubird management T1DM pacientu?

Rok 2007 Q" |

- intenzifikovany inzulinovy rezim fixni * (& Vs
- humanni inzuliny (zacinaji analoga) g
- glukometr 2

- HbAlc

Rok 2023
- pocitani sacharid(l
- flexibilni reZim davkovani inzulinu : |
- analoga 2. generace (ultrarychld a ultradlouhd) N\“’V\/\«M/' ““wWw
- bolusové kalkulatory (nebo nauéeni kalkulace) T TII——
- senzory FGM/CGM
- inzulinové pumpy s automatickymi funkcemi

- hybridni uzavrené okruhy

....... - propojeni online, telemedicina

: - - parametry TIR, variabilita, ¢as v hypoglykémii
— )] / - moznosti ucinnéjsiho reseni hypoglykémii

—




Hybridni uzavreny okruh (pumpa + senzor)
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