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Krvaceni

Vystup plné krve mimo cevy



Deleni krvaceni (1)

* vnitrni (do telnich dutin, do tkani)

e zevni (nekdy tez oznaCovane jako krvaceni
kontrolovatelne, kompresibilni)



Deleni krvaceni (2)

arterialni (krev svétle Cervena, strika, zivotu
nebezpecné)

venozni (krev tmaveé Cervena, vytéka)
kapilarni (krev prosakuje)

smisene — spolecné krvaceni zilni a tepenne (kde
velke tepny a zily probihaji v tésne blizkosti)



Zevni krvaceni

~ ARTERIES CAPILLARIES

* Spurting blood ' * Steady, slow flow * Slow, even flow
* Pulsating flow * Dark red color
* Bright red color .




Vnitrni krvaceni
Krvaceni neni na prvni pohled patrne, ale projevuje

se ztrata krve az hemoragicky sok.

Zranény muze byt bledy, studeny, opoceny, je mu
Spatne, trese se, je ,divny”, omdléva, ma rychly tep,
misto urazu boli.

V ramci prvni pomoci nelze krome klidu krvaceni
vyznamne ovlivnit.

Je ale treba reagovat na eventualni sokovy stav.



Vnitrni krvaceni

Zraneneho polozime.

Co nejvice zraneneho zateplime (lzofolie — povinna
soucast lekarnicky v aute).

Se zranenym komunikujeme a nedavame mu nic
jist ani pit — kontrolujeme stav vedomi, dech,
nebezpecCi aspirace pri eventualnim zvraceni.

Podlozime dolni
koncetiny.




Vnitrni krvaceni




Zevni krvaceni

e kontrolovatelne, kompresibilni

e |ze zastavit a zachranit tak zranénému zivot



Vysetreni rany

Rozriznout Ci roztrhnout obleCeni v okoli rany a
zjistit o jaké krvaceni se jedna (tepenné nebo zilni),
kolik ran je pritomno.

Pokud tkanina pevne Ine k rane, ponechat ji na
miste.

Pokud z rany vycniva cizi teleso, ponechat ho v
rane.

Rany se zbytecneé nedotykat, aby nedoslo ke
znecisteni.



Osetreni vlasecnicového krvaceni

e Z okoli rany odstranime necistoty a ranu
vydesinfikujeme

e Ranu prekryjeme sterilnim krycim obvazem.
Vetsinou postaci naplast, jindy musime pouzit
sterilni Ctverec, ktery fixujeme leukoplasti. Do rany
je vyhodna jako prvni ,hojiva® vrstva Inadinu.

e Zastaveni mene intenzivniho zevniho krvaceni se
venujeme az pote, co zkontrolujeme, ze zraneny
neni vice ohrozen problemem s dychanim nebo
krevnim obehem



Osetreni zilniho krvaceni

Okoli rany se snazime vydesinfikovat.

Ranu zakryjeme sterilnim krytim, komprimujeme a
event. prilozime tlakovy obvaz.

KoncCetinu muzeme umistit do zvysSené polohy —
- nad uroven srdce.

Zraneneho transportujeme k definitivnimu osetreni.



Osetreni masivniho tepenného
krvaceni

e / poranene tepny vystrikuje jasne cervena krev.
e Rychle narustajici kaluz krve pod zranénym.

e Osetreni ma prednost pred kontrolou
pruchodnosti dychacich cest, pritomnosti
dychani a obehu.




Osetreni tepenného krvaceni
Komprimujeme prsty v raneé (dobré nosit rukavice) !

Po zmirnéni krvaceni muzeme zkusit vytvorit
tlakovy obvaz.

Skrtidlo zvazit pouze v pfipadé cizich predmétd
v rane (sklo...), amputace, otevrené zlomeniny,
neucinnost stlaceni/obvazu.

Pri velkych ztratach krve ulozime pacienta do
protiSokove polohy (elevace DK).

Koncetinu do zvysené polohy

Do prijezdu ZZS kontrolujeme fyziologicke funkce
a kvalitu obvazu/komprese.



Osetreni masivniho tepennéeho krvaceni




Tlakovy obvaz

* Tlakovy obvaz se sklada ze sterilni kryci vrstvy, na
kterou je prilozena silna vrstva saveho materialu
stlacCujici cévu v rané (slozeny rucnik, Cast
odévu, obinadlo...) a ktera je pritlacovana k rane a
pripevnena obinadlem.

B /tlakova vrstva

_upevhovaci vrstva

- / 4
/___/__,krycl vrstva

“rana

‘kondéetina




Zasadni

e Tlacte tam, kde to tece!
e Chrante se pred cizi krvi!

* VVolejte zachranku!



Traumata pohyboveého aparatu,
hlavy a trupu



Poranéni vazu (bez postizeni kloubu)

 Natazeni, natrzeni, pretrzeni.

e Vznika pri sportech, prudkem propnuti kloubu
(koleno, rameno) Ci pri soustavném namahani.

e Zraneni byva dosti bolestive a omezuje Ci zcela
znemoznuje nektere pohyby.



Poranéni vazu

* Priznaky:
modriny (hematomy), otoky, ztrata funkce
koncCetiny

Prvni pomoc:

- fixace

- chlazeni

- zvednuti koncCetiny omezi otok

- ev. lokalneé Dolgit, Voltaren aj....

- vySetreni na ortopedii Ci urazoveé chirurgii



Poraneéni kloubu

 Podvrtnuti (distorze)

- hlavice kloubu se vychyli a vraci se zpet — soucasne
se poskodi i vazy (Casto kotnik)

- bolestivost, otok, omezeni hybnosti, modrina

* Vykloubeni (luxace)

— hlavice kloubu se vychyli a zustava mimo kloubni
jamku (nejcCasteji ramenni a kolenni kloub)

— koncetina v nepfirozené poloze

— postizena koncetina pruzi a nejde navratit do
puvodni polohy

— bolestivost, otok, hematom (modfrina)




Prvni pomoc
pri podvrtnuti kloubu

e Chlazeni a zvednuti koncetiny = &%
(omezeni otoku)

* Fixace poranene koncetiny
* Na malé klouby elastické obinadlo

* \VySetreni na ortopedii Ci urazove chirurgii



Prvni pomoc pri vykloubeni

S poranenou koncetinou pokud mozno nehybat

Fixace koncCetiny ve vynucené poloze - tzn. v
takove poloze, v jake je vymknuty kloub i cela
koncCetina, v této poloze take bude zraneni neimene
bolet.

Chlazeni.

Transport do zdravotnickeho zarizeni (Casto nutny
chirurgicky zakrok).



Zlomeniny kosti

* Vznikaji primym pusobenim sily na kost, pfi
padech, narazech...

e RozliSujeme zlomeniny traumatické (posSkozeni
drive zdrave kosti), patologickeé (poskozeni
nemocne kosti) a unavoveé (poskozeni zdrave kosti
vlivem neustalého namahani).

e Podle poruseni kuze délime na zlomeniny oteviené
a zavrene.



Zlomeniny kosti

* Priznaky:
- jasna a viditelna deformace koncetiny
- otevrena zlomenina (poruseni kozniho krytu a
viditelna kost v rane)
- neprirozena pohyblivost v miste zlomeniny
- krepitace (zvuk podobny praskani snehu pod
botami)
- bolestivost, otok, hematom (modrina), ztrata
funkce koncetiny



Zlomeniny kosti
 Prvni pomoc:

- dokonala fixace - fixujete kloub nad a pod
Zlomeninou

- otevrena zlomenina (mozné poranéni cev —
krvaceni a poranéni nervu) - dodrzeni sterility
(nebezpeci infekce), prfi masivnim krvaceni pouzit
skrtidlo, fixujte oblozenim i vyCnivajici kost, sterilne
Kryjte ranu

- U zlomenin dlouhych kosti (panev, stehno, paze)
protiSokova opatreni

- chlazeni poranené oblasti

- zajisteni odborneho osetreni na ortopedii Ci
urazove chirurgii



Uraz patefe

e Pater je sloupec slozeny z obratlu. Otvory v
obratlich spolu vytvareji kosteny tunel, ktery chrani
zde prochazejici michu. Pri poSkozeni michy dojde
k ochrnuti a ztrate citlivosti.

* Na poraneni patere usuzujeme na zaklade
mechanismu urazu — pady z vysky, narazy ve vyssi
rychlosti, primé nasili na oblast patere.



Uraz patefe




Uraz patefe

* Prvni pomoc je se zranenym nehybat a drzet mu
hlavu do dojezdu zachranne sluzby. Pokud je ale
neco, co ohrozuje pacienta na zivote vic
(nebezpeci z okoli, porucha dychani, masivni
krvaceni..) jde ochrana patere stranou.

 Obava z poraneni patere Casto vede k neposkytnuti
prvni pomoci

e Vetsina lidi s poranenou krcni pateri je v
bezvedomi



Uraz patefe
 Nehybat! Kazdy pohyb muze byt posledni!

e Snazime se k poranénemu pfristupovat zepredu,
aby nemel tendenci se otacet a vysvetiujeme.

* Vezmeme hlavu zraneného do svych dlani a
drzime, je mozne drzet svymi koleny, kontrola
dechu a telefonovani



Uraz patefe

 Predsunuti Celisti se provadi tak, ze si klekneme za
poraneného. Jeho hlavu drzime pevneé mezi svymi
koleny. Palce dame na bradu, ukazovaky pod
bradu, zbylé prsty pod uhel Celisti, otevieme usta,
spodni Celist predsuneme pred horni a zaklesneme
spodni zuby za horni (spodni predkus). Pomuze
proti zapadnuti jazyka stejne jako zaklon hlavy, ale
neohrozujeme poraneného zbytecnymi pohyby
Krcni patere

e =>> (Obtizne na nacvicCeni, pokud nedycha zvazit
klasicky zaklon hlavy



Uraz patefe




Uraz pateie

 Zakladem je co nejmensSi pohyb, v pripade nutnosti
transportu fixace hlavy (lehky tah), vyuziti
Improvizovanych podlozek apod.




Uraz hlavy

e Otfes mozku — kazdy otres mozku je doprovazen
bezvédomim (ruzné dlouhym), vypadky pameti,
nevolnost a zvraceni, zména chovani

* Riziko zavazneho poraneni, podezreni na uraz
patefe - uraz se vyviji nékolik hodin i dnu - "patient
who talked and died,

* Posadit, mluvit, kontrolovat dychani



Uraz trupu

Uraz hrudniku, bficha a panve
Predmety nevytahujeme
Vnitrnosti nezastrkujeme zpeéet

S panvi nehybeme



Poranéeni hrudniku

* - mame podezreni na vnitrni krvaceni

e - zraneny ma potize s dychanim (pocit nedostatku
vzduchu, bolest pfi dychani)

e -Zraneny je v bezvedomi



Poranéeni hrudniku

Nechavame nemocneho v poloze v sede, kdy si
muze podepfit ruce. Pokud to nezvlada, polozime
ho na postizeny bok.

Rany pouze zakryvame, idealne pomoci sterilnich
Ctvercu nebo rousky, postaci i Cisty kapesnik

Kdyz ma zraneny potize s dychanim, je mozné
zkusit ranu zakryt dlani v rukavici

Ventilovy obvaz ?77?, slozity — zkusit pokud mame
cas a pomoc je na ceste



Poranéeni hrudniku

* Ventilovy obvaz

Wound Dressing for
an Open Pneumothorax

Inspiration

untaped

Dressing seals, blocking Trapped air ableto exit
alr entry through untaped section
of dressing




Poranéeni hrudniku

Pneumothorax

~-Trachea

/

Upper lobe
Middle lob

Small/ \Large
pneumothorax ; pneumothorax

Air collects between e’ ‘ A lot of air collects and
the lung and the ; ! pushes on the lung and

chest wall heart

Treatment of a large
pneumothorax
Trapped air is removed by
using a chest tube




Poraneni bricha

» Casto vnitini krvaceni, kontrolujieme stav
zranéneho

* Pfi otevifenych poranénich muze dojit k obnazeni
vnitfnich organu

e Krvaceni stavime tlakem v rane, obnazené organy
se nikdy nepokousime zatlacCit zpet do dutiny brisni,
ale prikryvame je Cistou navlihcenou rouskou
(idealne sterilni) a cele to prelepime igelitem, aby
se zabranilo osychani organu. Potravinarska folie je
dobrym improvizovanym krytem



Poraneni bricha

e Zraneného nechavame v poloze, jaka je pro ngj
nejpohodIngjsi - casto je to v leze na zadech s
pokrcenyma nohama, nebo na boku v klubicku

7 =Y




Poranéeni panve

Poranéni panve byva soucasti tézkych urazu (pady
z vysky, autonehody)
Kostény kruh vystlany cévami, do kterého muze

Clovek uplne vykrvacet. Pri zlomeninach panve se
casto poskodi cevy, které v daneé oblasti probihaji.

manipulace se zranénym pusobi ohromnou bolest
a muze krvaceni znacné zhorsit — proto
nemanipulujeme pokud neni nutné

=>>podobneé jako u poraneni patere






Polohovani obecne

e Stabilizovana poloha — mytus prvni pomoci

e Kontrola dechu a pfipadna resuscitace pomuze
vice nez uhledné ulozeni na boku

e Stabilizovana poloha — hlavne opilci...



Polohovani obecne

e Stabilizovana poloha je jakakoli poloha na boku, z
niz neni snadné se prekulit, hlava je lehce v
zaklonu podlozena rukou, aby pripadne bylo kam
zvracet a clovek to znovu nevdechl. Je to poloha
urcena pro zotaveni a situace, kdy potrebujeme
bezvedomeého opustit.

* Musite si byt jisti, ze dycha a dychani | nadale
kontrolovat. Okamzité pretoceni do stabilizovanée

polohy je vhodné pokud neoslovitelny bezvedomy
zacCina zvracet.



Polohovani obecne

* Pokud si nejsme |istl, pacienta sledujeme v poloze
vleze na zadech



Ustknuti

Znehybnit koncetinu
Skrtidlo (?)
Chladit

Lécba: TAT, infuse, dispenzarizace, ev. podani
protijedu

Presny postup podle typu hada — Toxikologické
Informacni Stredisko — 224919293

Zmije v CR relativng malo jedovata. Protijed
netreba.



Kousnuti psem

Ranu vydezinfikovat, Ci alespon vymyt mydlovou
vodou a sterilné prikryt.

Vyhledat Iékarske osetreni rany do 6 hodin, Casto
byva nutne zajisténi antibiotiky, pripadne
preockovani proti tetanu, nebylo-li provedeno

v poslednich 5 letech.

Zjistit, zda je pes oCkovan proti vztekline.

Pri nejistem nebo neznamem vysledku je nutno
zahajit [éCbu proti vztekliné do 3 dnu.
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