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Nahle vznikla bolest na hrudi

e Vzdy alarmujicim priznakem

* Mnoho pricin, nektere s rizikem
okamzité smrti

e Casta




Mechanizmy/pficiny bolesti na hrudi

* Povrchova:
— Kozni (herpes zoster)
— Muskuloskeletalni (svalova, kostni, kloubni)

* Hluboka viscerdlni/organova:

— Kardialni
e Ischemicka (AIM, arytmie, tézka hypertenze, ...)
* Neischemicka (perikarditida)

— Disekce hrudni aorty

— Plicni/pleuralni

— Ezofagealni, pepticka

— Biliarni, pankreaticka

— Psychogenni (v ramci panické ataky, deprese nebo
neurotickych obtizi)




Ischemicka bolest (stenokardie)” .

Mechanizmus — nedostatecné zasobeni srdecniho svalu
okyslicenou krvi (ischemie)

Lokalizace typicky za dolni polovinou sterna nebo vlevo
parasternalné, ale muze byt i vpravo a jinde (epigastrium, dolni
Celist).

Propaguje se nejcastéji do levého ramene az do ulnarni hrany
levé paze.

Charakter - palciva nebo tupa dosti Siroce lokalizovana
(nemocny ukazuje pésti nebo dlani).

ZhorsSuje se pri namaze. MUze se objevovat jen pri namaze,
rozruseni a v chladnu.

Zmirnuje se v klidu.

Ulevu p¥inasi nitraty b&hem nékolika minut.

Casto je provazena nauzeou, zvracenim, slabosti, dudnosti.
Vyssi pravdépodobnost je pri rizikové anamnéze pro ICHS.



Dalsi

priciny bolesti (1)

Muskuloskeletalni
(vertebrogenni, ze stény
hrudni, sternokostalni
skloubeni)

Bolest lokalizovana, povrchova pichaval/tupa,
zhorsovana pohybem, polohou, nadechem,
palpaci; ulevové polohy. Efekt nesteroidnich
antirevmatik (ibuprofen, diclofenac, ...).

Refluxni esofagitida,
esofagealni spazmus

Bolest retrosternalni, palCiva, horsi v leze a pri
stressu, zhorSeni pri jidle, uleva po protiviedove
terapii.

Pepticky vred (zaludek,
duodenum)

Bolest v epigastriu na lacno/s odstupem od jidla,
tupa, tlakova, uleva po protiviedove terapii, jidle.

Biliarni obtize (kolika)

Bolest v pravéem podzebri ostra, kolisajici
intenzity, ulevova poloha, po dietni chybe.

Pankreatitida

Bolest v epigastriu a levém podzebri tupa az
zniCujici. Typicky zaCatek po vetsi zatezi
alkoholem.




Dalsi

priciny bolesti (2)

Plicni embolie

NejCastéji tlakova, Siroce na hrudi, souCasné
dusnost, tachypnoe, hyperventilace.

Pneumotorax

Bolest jen na jedné strane, zhorsovana
nadechem, dusnost. Trauma? Spont.ruptura buly.

Disekce aorty

Bolest charakteru stenokardie + mezi lopatkami
(lupnuti), hypotenze, ale anamnéza hypertenze.

Pleuritida, perikarditida

Bodava bolest zhorSovana nadechem, ¢asto
kasel. Uleva pfi zadrzeni dechu.

Herpes zoster

Parestezie a povrchova bolest v prubéhu nervu.
Recidivy. Nasledny vysev eflorescenci.

Panicka ataka

Tupa neurcita bolest, souCasné jiné projevy
uzkosti, Caste recidivy.




Frekvence pri

Cin bolesti na hrudi

pricina prakticky lekar emergency
kardialni 22 45
muskuloskeletalni 43 14
plicni 2 5
gastrointestinalni 3 6
psychogenni 11 8
jina 17 26




Co zjistit ?

Stejna bolest v minulosti ?

Lokalizace

Charakter — palcCiva, tlakova, tupa, bodava,
neurcita, ....... ; trvala, recidivujici
Propagace

Provokacni momenty: pohyb, nadech, kasel,
noloha, stlaceni, .....

Ulevové momenty — poloha, stlaéeni, nedychani

Doprovodné obtize/priznaky — dusnost, slabost,
palpitace (buseni srdce), zvraceni, horecka, kasel,

Co predchazelo — trauma, zatéz, imobilizace, ..



Prvni pomoc

Ulevova poloha
V nejasné situaci nepodavat zadné léky ani
tekutiny

Antipyretika/analgetika/nesteroidni
antirevmatika (paralen, ibuprofen, ..)
pri v.s. muskuloskeletalni bolesti, viroze ...

Volat 155
Vlastni transport ???



Dotazy

* Posilejte na mail tomas.janota@vfn.cz.

* Posilejte dotazy pokud mozno ze spolecného
mailu, aby se k odpovéedim dostali vSichni
a otazky se neopakovaly.


mailto:tomas.janota@vfn.cz
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