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Osetiovatelstvi (B00032)

Informace pro studenty

Pfed zacatkem uvodni hodiny se pfesvédcte, Ze:

= Vase prihlasovaci Udaje, v€etné hesla, pro CAS <https://Idapl.cuni.cz/doc> jsou platnd (pro vice informaci o CAS viz
<https://Idapl.cuni.cz/doc>),

= Va&s aktudlni e-mail je vloZeny v CAS <https://Idapl.cuni.cz/account/validate/nomenu/1> a validovany,

= jste zapsan v e-learningovém kurzu VL OSetiovatelské postupy <https://moodle.|f1.cuni.cz/course/view.php?id=1011>,
ktery je dostupny v LMS MOODLE <https://moodle.If1.cuni.cz/course/index.php?categoryid=114>.

=  mate pristup k MS Teams a Outlook, oboji dostupné z <https://www.office.com/> (uZivatelské jméno a heslo jsou
stejné jako pro CAS nebo SIS) s €asovou zénou (ve Vasem Uctu) nastavenou na CR, tj. UTC+1.

Vyse uvedené odkazy naleznete také na strankach UTPO <https://utpo.Ifl.cuni.cz/studium>.

Podrobnéjsi informace o organizaci vyuky predmétu Prvni pomoc obdrzi student béhem dvodni hodiny.

Zakladni pozadavky a kontaktni udaje

Kontaktni informace, dalSi podrobnosti a zakladni pozadavky nezbytné pro absolvovani pfedmétu jsou dostupné
v sylabu (viz SIS).

Kontaktni osobou zodpovédnou za komunikaci se studenty je p. Mgr. Katefina Jankovcova
<katerina.jankovcova@Ifl.cuni.cz>. V pripadé nejasnosti vyuZijte této e-mailové adresy. Nezapomerite 1) e-mail

podepsat a 2) uvést Vas studijni program. Z ¢asovych dlvodld neni mozné reagovat na pokusy o jiny zplsob
komunikace.

Pfiprava na vyuku

Pfiprava na vyuku (formou e-learningového kurzu dostupného v LMS Moodle) je povinnou soucasti predmétu. Jeji
priibéh je hodnocen. Hodnoceni je dostupné v ¢asti ZNAMKY vy$e uvedeného e-learningového kurzu (link viz vyse;
registracni kli¢ byl zasldn e-mailem). Podrobné navody pro praci s LMS Moodle jsou k dispozici na strankach Ustavu
oSetfovatelstvi <https://utpo.Ifl.cuni.cz/prihlaseni-moodle>, E-learningovy kurz se skldda z jednotlivych lekci, z nichz

kazdou je nezbytné dokoncit ve stanoveném terminu (viz soubor Pokyny pro absolvovdni kurzu na zacdtku e-
learningového kurzu nebo v S1S). Dokoné&eni v terminu je soucasti hodnoceni (viz cdst ZNAMKY).

Cviceni

Cviceni jsou organizovana pravidelné dle rozvrhu (viz nize) prezencni formou v demonstracni ucebné. Pouze
v pfipadé zdvainé hygienicko-epidemiologické situace ¢i obdobnych okolnosti jsou uskutecfiovdana v on-line
podobé. Cviceni jsou organizovana pro malé skupiny studenti a pocet mist ve skupiné je limitovan. Z tohoto divodu
je nutna registrace na konkrétni cviceni (z poskytnutého seznamu termin(i pro kazdou lekci se student zaregistruje,
a ndsledné zucastni jednoho cviceni). Registrace je dostupna po dosaZeni poZadovaného skdre v on-line testu
pro danou lekci. Student si vybird z dostupné nabidky terminG praktickych cvieni. V pfipadé, Ze je dostupna
prezencni i on-line forma cviceni, je nutné, aby se student rozhodnul, zda je schopen se cviceni zi¢astnit prezencné
(zaregistruje se v LMS Moodle pomoci linku pro prezencni cviceni) Ci nikoli (zaregistruje se v LMS Moodle na on-line
cviceni). Pfitomnost studenta je Zadouci nejméné 10 minut pred zahajenim cviceni (v pripadé prezencni i on-line
verze). Aktivita béhem cviceni, stejné jako v€asna dochazka, jsou soucasti hodnoceni.

Cviceni v prezencni formé
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Informace o misté konani prezencni formy vyuky, jsou uvedeny nize.

Zakladni hygienicko-epidemiologickd opatfeni béhem praktického ndcviku budou zahrnovat 1) dezinfekci rukou,
2) pouziti respirdtoru nebo ochranné rousky (studentovi nebude bez ochrany dychacich cest povolena ucast
na vyuce), 3) nesterilnich rukavic, 4) vyplnéni ¢estného prohlaseni o neexistenci pfiznak{i onemocnéni Covid-19
nebo jinych infekénich onemocnéni. V pfipadé potfeby mohou byt opatfeni aktualizovana. Pomucky nutné
pro praci s modely v demonstrac¢nich ucebnach si student zajistuje sam (viz nize seznam pomdcek pro prakticky
ndcvik). Dalsi podrobnosti, véetné informaci o ,,dress-code” jsou uvedeny v sylabu pfedmétu.

Cviceni v on-line formé (pouze v pripade zavazné hygienicko-epidemiologické situace)
V pripadé zavaziné hygienicko-epidemiologické situace bude cviceni organizovano distanc¢né. V takovém pfipadé
budou vyuZivany aplikace MS Teams a Zoom <https://cesnet.zoom.us/>. On-line vyuka bude organizovana jako

interaktivni cviceni, tzn. bude nutnd kamera, mikrofon a nerusené prostfedi na strané studenta. Link pro ucast
na cviceni bude dostupny v ¢asti pro registraci na cviceni (viz informace dostupné v LIMS Moodle po otevieni linku
pro registraci na on-line cviceni).

Ucast bez pfedchozi registrace neni moind, stejné jako G€ast na jiném cviceni, nei pro které je student
registrovan. Na jedno zapsané misto je moznd Ucast pouze jednoho studenta, pfitomnost pripadnych dalsich
Gcastnikd nebude povaZovana za splnéni podminek Ucasti.

Pro ucel identifikace je Ucast na cviceni mozna pouze po uvedeni celého jména (kiestniho jména a prijmeni).
Studentlim, ktefi své jméno neuvedou, bude schiizka ukoncena.

Zakladni pomticky nutné pro praci s modely v demonstracnich uc¢ebnach si student zajistuje sam (viz ddle seznam
pomtcek pro prakticky ndcvik). PomUcky je mozné zakoupit napf. v Iékarné Na Bojisti 2, Praha 2 (proti vstupu
do aredlu Psychiatrické kliniky).

Podrobny rozvrh je dostupny v SIS.

Vyuka je pro jednotlivé kruhy rozvriena pravidelné. Nahradni terminy jsou uréeny pouze v ptipadech, kdy se
pravidelna vyuka neuskutecni. V pfipadé potreby budou terminy upraveny (napr. z divodu zprisnéni hygienicko-
epidemiologickych opatreni a nutnosti dodrzovdni socidlniho odstupu) a studenti budou informovani.

Pravidelna vyuka Nahradni terminy
2001 Stfeda 10:45 - 12:15 12.5. 2021 Utery 11.5. 2021 0d.16:45
2002 Stfeda 11:30 - 13:00 12.5. 2021 Utery 11.5. 2021 od 17:30
2003 Ctvrtek 10:45 - 12:15 1.4.2021 Utery 30.3. 2021 od 15:15
2004 Ctvrtek 11:30 - 13:00 1.4.2021 Utery 30.3. 2021 od 16:00
Pravidelna vyuka Nahradni terminy
y 1.4.2021 Utery 30.3. 2021 od 13:15
2005 Ctvrtek 17:30 — 19:00 . y
12.5. 2021 Utery 11.5. 2021 od 12:15
Y 1.4.2021 Utery 30.3. 2021 od 12:30
2006 Ctvrtek 15:15 - 16:45 .
12.5.2021 Utery 11.5. 2021 od 13:00
2007 Ctvrtek 16:00 — 17:30 1.4.2021 Utery 30.3. 2021 od 14:00
2008 Stfeda 12:15 - 13:45 12.5. 2021 Ctvrtek 13.5. 2021 od 15:15
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Uéebny Ustavu teorie a praxe o$etfovatelstvi

Bocni vstup do budovy ze dvora (ucebny nejsou pristupné hlavnim vchodem z ulice)
@ Fakultni nemocnice

Adresa: Studnickova 7, Praha 2
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Ucebna 1

= 1. patro

= Vyuka zacina vidy v této ucebné.

= Studenti vyckaji pred uc¢ebnou na vyzvu vyucujiciho.

Ucebna 2 (prakticka ucebna)
= 1. patro

= Vyuka osetfovatelskych postupl (1-6 lekce) pokracuje
v této ucebné.

il

Ucebna 3 (prakticka ucebna)

= 3. patro (véz)

= Vyuka oSetfovatelskych postupl (Uvodni a zavéreéna lekce) pokracuje v této
ucebné.




Pomucky pro prakticky nacvik

Uvodni lekce
@ Min. 1 pdr nesterilnich (vysetfovacich) rukavic
o Volitelné: Rouska pro umélé dychani

Lekce 1

s Min. 4 pary nesterilnich (vysetfovacich) rukavic (1 akutni réna; 1 pistél; 1 polohovani; 1 chronickd rana)
o 2 ks igelitova zastéra (1 ucebna 1; 1 demonstracni uc¢ebna)

s 2 bal sterilni ¢tverce 10x10 cm a 2 ks (akutni réna a pistél)

= 1 bal sterilni tampony 30x30 cm a 2 ks (akutni rdna a pistél)

= 2 bal sterilni Stéticky a 2 ks (chronickd rdna)

s 1 bal sterilni ¢tverce 7,5x7,5 cm Y a 2 ks (akutni rana drény)

= 1 ks sterilni plastova pinzeta (akutni rana a pistél)

Lekce 2

= Min. 3 pary nesterilnich (vysetfovacich) rukavic (1 pfevaz cévniho vstupu; 2 odbér krve; 1 zavedeni PZK)
= 2 ks igelitova zastéra (1 ucebna 1; 1 demonstracni uéebna)

= 1 periferni zZilni kanyla (modrd 22 G)

o 1 trojcestny kohout (zavedeni PZK)

o 1 luer locki.v. prodluZovaci hadi¢ka (détsky set) (zavedeni PZK)

o 1 strikacka 5 ml (odbér krve)

a1 st¥ika¢ka 10 ml (zavedeni PZK)

= 1injekénijehla ¢ernd (odbér krve)

o 2 ks Tegaderm (1 prevaz cévniho vstupu; 1 zavedeni PZK)

Lekce 3

= Min. 2 pary nesterilnich (vysetfovacich) rukavic (1 u¢ebna 1; 1 demonstracni ucebna)
a1 ks inzulinova stfikacka (100 i.u.) (s.c. inj.)

s 1 ks injekcni stfikacka 5ml (i.m. inj.)

o 1ks stfikacka 2 ml (s.c. inj.)

= 1ksinjekénijehla €erna (i.m. inj.)

o 2 ks injekéni jehly rGzové (s.c. a i.m. inj.)

o 1 ks Aqua pro injectione 10 ml (i.m. inj.)
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Lekce 4

= Min. 2 pary nesterilnich (vysetfovacich) rukavic (1 uéebna 1; 1 demonstracni uc¢ebna)
o 2 ks injekéni jehly (rGzové) (i.v. inj.; pridéni LP do inf)

o 2 ks injekéni stfikacky 20 ml (i.v. inj.; proplach cévniho vstupu po i.v. a po inf.)

s 1ks injekcni stfikacka 10 ml (proplach cévniho vstupu pred i.v.)

@ 1ksinfuzni set

= F1/1 100 ml

= Aqua pro injectione 2x 10 ml (i.v. inj.)

Lekce 5
o Min. 4 pdry nesterilnich (vysetfovacich) rukavic (2 intermitentni; 2 asistence permanentni katetrizace)
o 2 ks igelitova zastéra (1 ucebna 1; 1 demonstracni uéebna)
o 1 pdr sterilnich rukavic (ndcvik)
o 1 bal sterilni tampony 30x30 cm a 2 ks (intermitentni katetrizace)
o 1 ks permanentni mocova cévka Thieman €. 14 (permanentni katetrizace)
@ 1 ks permanentni mocova cévka Foley €. 14 (permanentni katetrizace)
o 1 ks balicek Mediset pro mocovou katetrizaci permanent (permanentni katetrizace)
s Ixrouska 50 x 50
s 1xpinzeta plast
s Ixsterilni voda
s 4xtampdn
s Ixrukavice
o 2xctverce NT5x5
s Ixstrikacka 10 ml
o 1 ks balicek Mediset pro jednordazovou mocovou katetrizaci (intermitentni katetrizace)
s Ixrouska 50 x 50
s Ixrouska s otvorem a nastriZzenim 60 x 60
s 2x kompres gdzovy 7,5 x 7,5
s 4xtampdn
s 1xplastovd pinzeta anatomickd modrd
s 1xplastovd pinzeta anatomickd zelend
s Ixrukavice
o Ixkalibrovana miska (500 ml)

Lekce 6

@ Min. 4 pary nesterilnich (vysetfovacich) rukavic (1 stomie; 1 odsévani; 1 pfevaz TS; 1 NGS)
o 1 bal sterilni stéticky a 2 ks (prevaz TS)

o 1 bal sterilni ¢tverce Y a 2 ks (pfevaz TS)

s 1 ks sterilni plastova pinzeta (prevaz TS)

Zaveérecna lekce
@ Min. 1 pdr nesterilnich (vysetfovacich) rukavic
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