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Tématicky okruh

Osetrovatelstvi

Historicky vyvoj osetfovatelské péce, vyznamné osobnosti (napf. F. Nightingale, I. P. Pirogov, H. J. Dunant, Alice Masarykov4,
Alena Starkova - Paleckova, Marta Stankova)

Osettovatelstvi jako védni obor, jeho principy, metaparadigma, metodologie. Soucasné pojeti ceského oSetfovatelstvi, jeho
charakteristika, cile a koncepce

Osetrovatelsky proces: OSetfovatelska anamnéza, hodnotici a mérici techniky, OSetfovatelska diagndza: interpretace ziskanych
3 informaci, priority diagnoz. Planovani oSetfovatelské péce - cile, intervence, realizace péce. Hodnoceni poskytnuté
oSetrovatelské péce. Dokumentace oSetrovatelské péce, pravni regulace

Vzdélavani sester v CR, historie vzdélavani, soucasné vzdélavani, celoZivotni vzdélavani, regulace zdravotnické profese,
registrace zdravotnickych pracovniki

Vyzkum v oSetfovatelstvi, jeho vyznam, metody védecké prace, techniky zkoumani, vyzkumny proces, etické problémy.
Osetrovatelska praxe zaloZena na dikazech (Evidence Based Practice)

Mangement kvality oetfovatelské péce. Indikatory kvality o$. péce ve vazbé na rezortni cile MZCR. Formy kontroly kvality
péce, audit. Akreditace a certifikace ve zdravotnictvi. Ekonomika zdravotnictvi - financovani zdravotnictvi v CR

Management v oSettovatelstvi. Hlavni manazerské funkce. Specifika fizeni oSetfovatelské péce. Funkce managementu.
Zdravotnické systémy a jejich fizeni. Zdravotni politika

Zéakladni principy teoretickych modeld, jejich ucel a funkce. Kategorizace koncepcnich modeld. Zakladni charakteristika
teoretickych modell: Henderson, Gordon, Leininger, Orem

9 Potieby nemocnych. Déleni potfeb. Abraham Maslow. Uspokojovani lidskych potfeb v nemocniénim zatizeni

10 Potieba dychani. Péce o podporu dychani. Aplikace Iékd do dychacich cest, oxygenoterapie

Osetrovatelsky proces pti sledovani a hodnoceni fyziologickych funkci (TT, TK+P, dechova frekvence). Fyziologické a patologické
hodnoty

Osetrovatelsky proces pti odbérech biologického materialu (typy biologického materialu, kritéria pro odbér, druhy
laboratornich metod)

Osetrovatelsky proces pfi podavani l1ékl. Aplikace peroralni, mistni a aplikace injekci. Nej¢astéjsi Iékové skupiny. Zasady pfi
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Osetrovatelsky proces pfi aplikaci infuzi pfi zajisténi periferniho a centrédlniho Zilniho recisté. Druhy infuznich roztokd. Péce o
infuzni linku



Osetrovatelsky proces u nemocného pred operaci . Pfiprava nemocného celkova a mistni k operaci. Premedikace. Preventivné
15 bezpecnostni postup. OSetfovatelsky proces u nemocného po operaci. Monitorace fyziologickych funkci. Péce o pooperaéni
ranu a drainy. Pooperacni analgézie

Osetrovatelsky proces pfi aplikaci transfize. Druhy krevnich derivatd. Autotransfuze. Objedndavani krve k operaci. Pfiprava
nemocného. Potransfuzni komplikace

Potfeba byt bez bolesti. Soucasné moznosti a trendy v zmirnéni a odstranéni bolesti u nemocnych. Analogova skala. ZplGsoby
podani analgetik

Potfeba vyZivy a hydratace. Péce o vyzivu a hydrataci zdravych a nemocnych lidi. Dietni systém, enteralni a parenterdlni vyziva.
Sipping

Osetfovatelsky proces u nemocného se stomii. Péce o tracheostomii, o perkutanni gastrostomii, péce o ileostomii, péce o
kolostomii, péce o nefrostomii, péce o epicystostomii

20 Osetrovatelsky proces u pacienta v terminalnim stadiu, u zemrelého pacienta. Paliativni péce. Hospicova péce

21 Bazalni stimulace v osetfovatelské péci. Druhy bazaini stimulace. Praktické vyuZiti v oSetfovatelské péci

Edukace pacienta. Vyznam a druhy edukace. Faze edukacéniho procesu, formy a metody edukace. Edukacni bariéry,
dokumentace
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Pojeti ¢lovéka v komplexnim bio-psycho-socialnim pristupu v soucasné mediciné a oSetfovatelstvi. Holisticky pohled. Biologické
a socialni faktory, ovliviiujici béhem ontogenetického vyvoje

2 Zmény v psychice ¢lovéka béhem onemocnéni, autoplasticky obraz nemoci. Faze a dynamika onemocnéni

3 Narocné Zivotni situace, nemoc jako naro¢na Zivotni situace. Typy maladaptivnich reakci a chovani

Préva pacientd, situace v CR a ve svété. Sdélovani pravdy nemocnému. Komunikace s rodinou nemocného. Povinna miéenlivost
zdravotnickych pracovnikd, vyjimky. Eutanasie a dystandsie

5 Komunikacni proces. Verbalni a neverbalni komunikace. Styly komunikovani. Komunikaéni bariéry

Specifické komunikacni techniky a dovednosti. (Optimalni komunikace - rozliSeni laskavosti a naroku, odmitani, podani
konstruktivni kritiky, pfijimané kritiky, ocenovani, aktivni naslouchdni)



Problematika komunikace s handicapovanym pacientem — s poruchou feci, sluchu, zraku, s télesnym postizenim a mentalnim
postizenim

8 Asertivni styl komunikovani pfi feseni konfliktd. Typy konfliktl, moZnosti feseni konfliktd

9|Psychologicka problematika prenosu a protipfenosu. Problematika sorrorigenie a iatrogenie

Profesionalni chovani, role. Subjektivni a objektivni faktory urcujici vyslednou kvalitu profesionalniho chovani. MoZnosti
méfeni a sledovani kvality profesionalniho chovani

Charakteristiky socialné zralé osobnosti a jejich diagnostika. Podminky Uspésné integrace osobnosti. Zakladni psychické
potfeby novorozence, kojence a batolete. Psychologické aspekty v péci o nemocné dité, hospitalizace ditéte - separacni Uzkost

Vstup do zaméstnani jako narocna Zivotni situace, psychologicka pomoc nadfizenych. Proces adaptace na naro¢nost
zdravotnického prostredi a prace. Zasady adaptacniho procesu

Interpersonalni vztahy ve zdravotnictvi, vazby profesiondlni a osobni. Prevence profesionalni deformace. Supervize ve
zdravotnictvi. (typy a formy supervize)

Formovani postoju ke stafi, nevylécitelné chorobé a smrti. Prozivani pfichodu a rozvoje nevylécitelné nemoci — Faze psychické
odezvy v Case

15 Psychologicka problematika v Zenském Iékafstvi. Proces identifikace s Zenskou roli. Zakladni determinanty lidské sexuality

Rogersovské pojeti nemocného ¢lovéka. Technika nedirektivniho rozhovoru (rogersovska tridda, metoda aktivniho
naslouchani)

Zakladni proménné osobnosti ¢lovéka. Orientacni diagnostika osobnosti dospélého metodami rozhovoru a pozorovani. Socialni
vnimani — chyby v percepci a pfijeti pacienta

Uzkost a strach jako psychologicky problém. Ukoly zdravotnikl pti frustraci a deprivaci jako reakci na onemocnéni.
Psychologicka problematika strachu o Zivot. Rozhovor a jeho vyznam v oSetfovatelstvi. (typy rozhovort)

Zvladani pracovni zatéze ve zdravotnictvi. Stresova reakce ¢lovéka. Metody umensujici stresovou reakci - preventivni a
intervenéni metody

20 Syndrom vyhoteni, faze rozvoje, pfiznaky. Preventivni moZnosti na trovni jednotlivce a organizace
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Osetrovatelstvi v klinickych oborech

1 Zasady péce o pacienty s akutnimi koronarnimi syndromy



2 Zasady péce o pacienty se srde¢nim (obéhovym) selhanim

3 Zasady péce o pacienty s poruchami srde¢niho rytmu

4 Zasady péce o pacienty s bronchialnim astmatem a obstrukéni bronchopulmonalni chorobou

Zasady péce o pacienty se zavaznou a komplikovanou obezitou . Zasady péce o nemocné po gastrickém bypassu pro morbidni
obezitu

6 Zasady péce o pacienty u pacientl s onemocnénim jicnu, Zaludku a duodena

7 Zasady péce o pacienty s chorobami jater a Zlu¢ového systému

8 Zasady péce o pacienty s pankreatitidou

9 Zasady péce o pacienty s kylou. Druhy kyl

10 zasady péce o pacienty s diabetem

11 Zisady péce o pacienty s onemocnénim $titné Zlazy a nadledvin

12 Zisady péce o pacienty s onemocnénim ledvin

13 Osetiovatelskd péce u pacientll po plicnich operacich se zamérenim na péci o hrudni drény a odsavaci systémy

14 Osetiovatelskd péce u pacientll po operacich na strevé, vCetné péce o stomie

15 Osetfovatelskd péce u pacientll po operacich na Zlucovych cestach, jatrech, slinivce bfisni, péce o drenaze

16 Osetiovatelskd péce u pacienta s nahlou pfihodou btisni. Déleni NPB

17 Osetiovatelskd péce u pacientll po operacich stitné Zlazy, pFistitnych télisek, rizika téchto operaci

18 Osetiovatelskd péce o pacienta s CMP. Rozdéleni. Lécba

Osetrovatelska péce u pacientl po zavaznych vykonech na jednotce intenzivni péce. Monitorace fyziologickych funkci.
Pooperacéni komplikace. Sanace krevniho obéhu



