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Prevalence, znalost o hypertenzi,
lécba a uspokeojiva kontrola hypertenze
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Definice a klasifikace krevniho tlaku
podle méreni v ordinaci (mm Hg)

Kategorie STK DTK
Optimalni TK < 120 < 80
Normalni TK 120-129 80-64
Vysoky normalni TK 130-139 85-89
Hypertenze
stupen 1 (mirna) 140-159 90-99
stupen 2 (stredn€ zavazna) 160-179 100-109
stupen 3 (zavazna) > 180 > 110
|Zolovana systolicka hypertenze > 140 < 90
ISH Ize také klasifikovat do 3 stadii dle vyse systolického TK.
Pokud hodnoty STK a DTK spadaji do riiznych kategorii, je tireba pacienta zaradit do vyssi kategorie.




Prahove hodnoty TK pro definici hypertenze (mm Hg)

STK DTK
TK ve zdrayv. zarizeni 140 90
TK v domacich podminkach 135 835
ABPM
prumér za 24 hod. 130 30
prumér v denni dobé 135 85

prumér v nocni dobé 120 70




Klasifikace jednotlivych kategorii
krevniho tlaku pri klinickém a domacim
méreni

Office BP

< 140/90 mm Hg | > 140/90 mm Hg

Home BP

Office

RN/l Normotension (N) Hypertension (C)

Masked
> 135/85 mm Hg Hypertension Hypertension (H)

(HM)




Meéereni krevniho tlaku
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Neprimé méreni krevniho tlaku: tlakomeéry |

- Auskultacni metoda:
Rtut'ové sfygmomanometry, nertut’ové tlakoméry,
aneroid —méné presny

e Oscilometricka metoda:
poloautomatické digitalni tlakoméry pro méreni TK v
ordinacii domaci méreni




Mereni krevniho tlaku
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